
 

 

高校生活最後の夏 

三年生になってから早いもので、一学期が終了しました。最高学年として部活動、生徒会

活動など、悔いのない生活を送れてますか。先輩としての頼もしい姿を下級生に見せられま

したか。あなたたちの一挙手一投足が今後の東宇治高校の流れをつくっていくのです。様々

な場面で活躍してくれることを期待します。新型コロナ感染症についてもこの５月から５類

に引き下げられ、各場面で感染拡大予防措置が緩和されたこともあり、行事や様々な取組が

通常に戻りつつあります。この夏休みは希望進路実現に向けて努力を傾けることは勿論です

が、文化祭に向け、高校最後の舞台発表の準備に各クラス一丸となって準備、協力していき

ましょう。何かと苦労もあるでしょうが一生懸命取り組んだことは、高校時代のかけがえの

ない思い出となるものです。 

 

【夏を制する者は受験を制する】受験生は必ず耳にする言葉ですね。受験に向けて努力を

し、目標とする姿まで成長できたときに、夏を制したと言えるでしょう。「夏期講習に参加し

た」・「目標時間勉強した」だけで満足していては、残念ながら成長とは言えません。入試で

は「結果」が求められます。自分の努力の成果を模試などのテストの点数や判定結果で測り

ましょう。あと、勘違いしないでほしいのは、授業での学習と受験勉強を分けて捉えている

人がいますが、大間違いです。高校の授業内容を理解し消化できていないのに、受験学力が

つくはずがありません。苦手科目を克服すべく、しっかり対策をしておいてください。 

●大きく学力を伸ばした人の共通点を次に挙げます。 

 

成績上昇者の共通項目  

 

① 日々の授業が君を伸ばす。その日の復習は、その日のうちに行う。 

② 時間の使い方が、生活を決める。隙間時間を徹底的に利用していく。 

③ 友達と意識を高め刺激し合う。お互いに学びあいの精神を持ち、話し合おう。 

④ 自分を褒める癖をつける。小さな成功で達成感を味わう。 

⑤ 成功する瞬間、成功した後の自分を思い描く。 
⑥ 進路も学習も正確な情報収集とその内容理解から。自分の弱点も理解しておこう。 

⑦ 他人と自分を比べない。比べるべきは過去の自分。 

⑧ 失敗してしまったときは、失敗した原因を理解する。 

⑨ 目標公開型であること。一生懸命な人には、必ず応援団が

できてくる。 

⑩ リーダーシップも重要だが、フォロワーシップも重要。 
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もう進路が決定している人もいます。また、この夏休みの間に決定する人もいます。進路が

決まった人も、友達が希望進路を実現できるように協力しましょう。 

また、進路決定は早く決めればよいのではありません。他人と自分を比べず、自分の希望進

路実現に向け、何が必要かを考えて、悔いが残らないように取り組みましょう。 

 

＜当面の予定＞ 

７月 21日（金）～27日（木）夏期講習前期・三者面談 

７月 28日（金）～８月３日（木）夏期講習中期・（三者面談）          

８月 10日（木）～16日（水）学校業務停止日 

８月 21日（月）～24日（木）夏期講習後期・文化祭クラス活動開始 

８月 28日（月）２学期始業式 、課題テスト 

９月  ５日（火）～７日（木）文化祭 

９月  ９日（土）ベネッセ共通テスト模試 

９月 11日（月）共通テスト説明会 

９月 15日（金）就職激励会 

９月 16日（土）～就職試験開始 

 

☆夏期講習、三者面談、模擬試験など、自分の予定は手帳に書き込んでしっかりと確認し、

計画的に行動しましょう。 

 

最後に 
 

この夏休みの間に、保護者の方とも自分の進路について、じっくり話し合っておきましょう。

受験では金銭面や勉強の環境づくりなどで、保護者や兄弟姉妹の協力が欠かせません。三者

面談が始まるまでに特に下記項目についてよく確認しておいてください。 
 

①チャレンジ校以外の実力相応または安全校の検討 

 

②既卒受験は可能か、検討していないか。 

 

③11月以降の公募制推薦での受験計画は立てているか。 

 

④一般入試・共通テストに向けての受験計画・対策はできて    

いるのか 

 

⑤総合選抜型推薦入試、その他絶対専願の受験を考えている 

人は、受験先の魅力や入学後の展望を熱く語れるストーリー

を持っているか。それがない人は一般に向けて切り替えた方が良い。 

 

⑥志望理由書や小論文、面接試験のある人はその対策ができているか。 

文章を書くこと、美しい丁寧語で話すことは常日頃意識して取り組んでいないと定着しない。 

本番にボロが出る。志望動機だけではなく、東宇治高校の特色や校長先生の名前も言えるように

しておこう。☆実際に訊かれることもあります。 

 

 

 

 


