
 

 

 

 

     

 

 

 

「楽」 
「楽」という漢字について考えてみようと思います。みなさんはどれだけの読み方と意味を考えつきますか？ 

 

①「ガク」＝音楽。にぎやかな音を配合したしらべ。 

 かなでる。楽器をならす。 

  ②「ラク」＝らく。たやすい。安楽なこと。「楽焼」「千秋楽」の略。 

③「たのしい、たのしむ」＝たのしむ。心がうきうきする。心から好む。 

 

これぐらいでしょうか。ここでは②・③について考えてみようと思います。 

6 月、あるクラスで「楽な人生」「楽しい人生」の違いは何だろう？という質問をし、考えて発表してもらう機会

をつくりました。それぞれのグループから出た意見は、例えば 

 

・「楽（らく）」≠楽しい 「楽(らく)」=苦労しない 、記憶に残らない 、 挑戦しない 

「楽しい」≒苦しい 、 「楽しい」＝充実している 、 記憶に残る 、 挑戦しようとする 

  ・「楽な人生」は人生と向き合わず、充実していない。その場限りの欲で動く人生 

   「楽しい人生」は人生と向き合い、苦しいことに挑戦し充実している。立ち向かうことで真の自分が見つか

り人間として成長できる。 

  ・「楽な人生」は他人任せ 、 「楽しい人生」は自分から行動する人生。 

  ・「楽な人生」は毎日を適当に過ごし、困りごとがなく責任感がない人生。 

   「楽しい人生」は好きなこともするけれど、困難に立ち向かうこともする。また、自分の満足いく生活を送っ

ている。 

  ・「楽な人生」は自分以外の者でも代用が可能で自分の記憶に残らない人生。 

   「楽しい人生」は自分で物事を行う必要があり、記憶に残り思い出話として話せる人生。 

  ・「楽な人生」は自分の嫌なことに縛られない。したいことだけをするから人生に悔いが残る。 

   「楽しい人生」はしたいことをするために、したくないこともするから人生に悔いが残らない。 

  ・「楽な人生」は何も考えず成長しない人生のこと。 

   「楽しい人生」は何事にもチャレンジ精神で挑み、やりがいがある人生のこと。 

  ・「楽な人生」＝人生経験が少ない、ずっと一定の人生、出会いが少ない、成長できない、感情乏しい 

   「楽しい人生」＝人生経験が多き、波のある人生、出会いが多い、成長できる、感情豊か 

  ・二つの違いは〈何かをするかしないか〉〈怠けているかいないか〉 

  ・「楽な人生」は苦労しないが、目標もない 

   「楽しい人生」は苦労するかもしれないが、目標がある 

 

以上のようなものです。「楽な人生」と「楽しい人生」を比べてみると、「楽な人生」にネガティブなイメージを
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「繋」 ～ つなぐ ～ 

これまでの伝統を大切にしながら、東宇治

高校生であることに誇りを持ち、未来につ

なぐ人に育ってほしい。また、人と人との

つながりを大切にし、協力しながら社会を

明るくする人に育ってほしい。という願い

をこめました。 



持ち、「楽しい人生」に苦労を認めつつもポジティブなイメージを持つグループばかりでした。そして、そのクラ

スでは「楽な人生」を送りたいという人もいましたが、ほとんどの人が「楽しい人生」を送りたいと思っている

ようでした。もちろん偏った考え方もあるかもしれませんが、どうやら「楽な人生」を送るには「楽しい人生」は

諦めなければならないし、「楽しい人生」を送るには「楽（らく）」を捨てなければならないということが言えそ

うです。 

 私たちは「楽(らく)」を求め、つい「楽な方へ、楽な方へ」と考え、行動しがちです。嫌なことは後回し、「だる

い」「面倒くさい」が口癖、自分がやらなくても誰かがやってくれる、明日から頑張ればいいや・・・など自分自

身に目を向けてみてもそのような思考に至りませんか？そこで、一度立ち止まってみてください、その「だるい」

「面倒くさい」と思う瞬間は、後々「楽しい」と思える人生にたどり着くための選択の分岐点になっているのか

もしれません。 

 

逃げるっていう行為は、逃げ道をなくしていることでもある 

 

これは島本理生の『あられもない祈り』という恋愛小説にでてくるセリフの一節です。ポジティブな言葉のよう

にも読めますが、「楽(らく)」を求めることで、人生の選択肢の減少を意味するネガティブな解釈もできそうで

す。目先の「楽(らく)」を選ぶか後々振り返ったときの「楽しい」にたどり着くのかは、あなたたちの行動次第で

す。 

 さて、明日から夏休みが始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当面の予定☘ 

 

７月 22日（月）～7月26日（金） 夏期講習(前期) 

7月22日（月）～三者面談 

8月19日（月）～文化祭準備開始 

8月20日（火）～8月26日（月） 夏期講習（後期） 

8月28日（水） 始業式 課題テスト オープンキャンパス報告書提出 

8月29日（木） 課題テスト 

9月  2日（月）～文化祭準備期間 

9月  9日（月）～11日（水） 文化祭 

 

研修旅行について☘ 

 

研修旅行費用の一括払いを希望されているご家庭は、8月が支払日となります。

詳しくは事前に登録されたメールアドレスに旅行会社より連絡がありますの

で、ご確認いただきますようお願い申し上げます。 

不明な場合は以下にお問い合わせください。 

050-3090-0016（JTB教育旅行積立デスク） 

※受付時間 10時～17時（土・日・祝は休業日） 

 

 

 


