
 

 

 

 

     

 

 

明日から夏休みです 

４月に入学してから今日まで、２度の定期テストを経て、初めてづくしの１学期が終わろうとしていま

す。通知票を確認し今までの高校生活を振り返りながら１学期の疲れを取りつつ、２学期に備えて充実

した夏休みを過ごしてください。夏休みを過ごすにあたり、以下の点に注意して過ごしましょう。 

★規則正しい生活リズムを維持しよう 

不慣れな通学、学習などで思った以上に心身に疲れがたまっている人もいるのではないでしょうか。

しっかり休息を取り、身体も心も栄養を十分に補って２学期を迎えて欲しいものです。ただし、長い夏休

みだからと、夜更かしして昼起きるなどといった生活リズムの乱れは２学期に入ってから生活リズムを

戻すのに苦労します。学校に登校している時と同じように規則正しい生活を心がけ、充実した夏休みを

過ごすようにしましょう。 

★計画的に学習をしよう 

計画倒れになって、気持ちが続かなくなってしまう。………という経験はありませんか？週に１日は

予備日を設けるくらいの余裕のある計画を立て、途中で修正が効くようにしましょう（予定通りに計画

が進んだときは、予備日に遊んでも良いのです）。 

 まずは、夏休みの課題を終わらせることを最優先にしましょう。夏休みの課題

は、７月までの学習のポイントが多く含まれているので、課題にしっかり取り組

むことで１学期の基礎固めになります。どの教科も積み残しがあると、２学期以

降の学習に影響が出てきます。期末テストや学力テストで不調だった科目を中

心に、夏休み中に復習をしておきましょう。 

 夏休み明けには課題テストがあります。２学期のスタートとなる大事なテストです。夏休みに勉強する

際の目標にしてください。課題テストに向けては、学習計画・記録表や東宇治手帳・テストレコードを活

用しましょう。 

 

 

 

本をたくさん読んでみませんか？ 
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「繋」 ～ つなぐ ～    

創立５０周年の節目にあたり、これまでの伝統を大

切にしながら、東宇治高校生であることに誇りを持

ち、未来につなぐ人に育ってほしい。また、人と人と

のつながりを大切にし、協力しながら社会を明るく

する人に育ってほしい。という願いをこめました。 

東宇治高等学校 

1限 2限 3限 4限 SHR 1限 2限～4限 5限～6限

SHR・大掃除／
始業式

LHR
課題テスト
(英語)

課題テスト
(数学)

課題テスト
(国語)

特別時間割
(火曜日2～4限）

文化祭準備

8月28日(月) 8月29日(火)



タブレットの配付を行いました 

大変長らくお待たせしました。７月１０日（月）、１１日（火）にタブレットの配付を行いました。授業や部活

動などこれからの学校生活でどんどん活用していきます。また、自主学習にも積極的にタブレットを使

用してみてください。 

タブレットは皆さんの学習や生活を支えるものになるものですが、使いこなせるかどうかは皆さん次

第です。モラルやマナーを守り、自己管理能力を養っていきましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iPadの取り扱いについて説明を受けている様子です            セットアップ中 

 

当面の行事予定                                                         

７月２１日（金）～２７日（木） 夏期進学講習（前期、申込者のみ） 

７月２１日（金）～３１日（月） 三者面談 

８月１０日（木）～１６日（水） 学校業務休止日 

８月２１日（月）～２４日（木） 夏期進学講習（後期、申込者のみ） 

８月２１日（月）～２４日（木） 文化祭練習（クラスごと日時設定あり） 

８月２８日（月）   始業式（8:40 SHR）、課題テスト（英・数）、LHR 

※体育館設営にあたっている生徒は午後から設営（昼食が必要です） 

８月２９日（火）   課題テスト（国）、短縮授業（午後あり） 

９月０５日（火）～０７日（木）     文化祭 

１０月1日(日)             50周年記念式典（全員登校日） 

１０月2日（月）             代休 

 

 


