
継続は力なり ～10円硬貨と100円硬貨～

10円硬貨と100円硬貨、思い浮かべてください。厚さを比べると、どちらがどれくらい厚いで

しょうか？ 普段、気にしてないからわかりませんが、実は、実物を比べてもわかりません。調

べると、10円硬貨の厚さは約1.5ミリメートル、100円硬貨の厚さは約1.7ミリメートルなのだそ

うです。その差はわずか0.2ミリメートル、わからないはずです。

では、この10円硬貨と100円硬貨をそれぞれ積み重ねていくとします。10枚ずつ積み重ねると、

その差は２ミリですね。目で見てわかるようになります。100枚ずつ積み重ねると２センチの差

になります。1000枚になると、100円硬貨の山は170センチ、10円硬貨の山は150センチ、その差

は20センチにもなります。

このことは、よく聞くことわざにありますね。何でしょう？「塵も積もれば山となる。」です

か？ それよりは、こちらの方がいいでしょう。「継続は力なり。」

勉強でも、部活動でも、昨年までの自分より少し頑張ります。目に見える効果がすぐに出てく

るものではありません。でも、それを毎日続けます。差はわずかても、日々積み重ねていくと大

きな差になっていきます。100日、200日、経ってくると、目に見える大きな差になります。入学

式から卒業式まで、何日あるでしょうか。1057日です。約千日間、少しの頑張りを続けることで、

どれだけ大きな差になるか楽しみです。今までの自分より、少しだけ頑張った自分を見せてくだ

さい。続ければきっと大きく成長します。

進路決定を直前に控えた３年生には、「少しずつ」とは言ってられないかも知れません。でも、

継続することはやはり大事なことです。

そして、高校生活の後も含め、長い目で見ても「少しずつでも継続する」ことは、よりよい人

生のために大切なことだと思います。

（令和２年４月 新入生オリエンテーションのあいさつから）


