
【保護者との関わりについて】 

 

○ 保護者には、自園の感染症予防対策を具体的に示すことが園運営への信頼感

を高めます。また、保護者との面談においては、身体的距離の確保（ソーシャ

ルディスタンスあるいはフィジカルディスタンス）について配慮したり、不安

な思いをもつ保護者から話を聞くときには、まず、その思いをしっかりと受け

止めることが大切です。 

 

○ 休園期間が長かった園においては、家庭生活と園での生活との連続性を考慮

し、園が再開されてからも、保護者の方に家庭での過ごし方について、例えば、

次のような協力をお願いすることが大切です。 

 （例） 

・規則正しい生活を心がけること（起床時間を決める、３食を決まった時間 

にしっかりと咀嚼して摂取する、こまめに手洗いをする、睡眠をしっかり 

と取るなど） 

・家庭で過ごす時間が楽しく、子どもが家族の一員として自信をもって生活 

できるよう、家庭内での役割をもつこと（５歳児なら簡単な料理をする、 

配膳をする、片付けをするなど） 

・室内で楽しく遊ぶ環境を整えたり、家庭でできる楽しい活動を紹介したり 

すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


