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南丹教育局 



2 



早（はや）くなんとかしなければ・・・ 
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飛沫感染 
（ひまつかんせん） 

接触感染 
（せっしょくかんせん） 

ぺちゃくちゃ 
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①手洗い（てあらい） 

文部科学省 

９ 

手洗いの６つのタイミング 

 外（そと）から教室（きょうしつ）に 
         入（はい）るとき 

 咳（せき）やくしゃみ、鼻（はな）を 
          かんだとき 

 給食（きゅうしょく）昼食（ちゅうしょく） 

          の前後（ぜんご） 

そうじの後（あと） トイレの後（あと）   共有（きょうゆう）のものを 
       触（さわ）ったとき 



正（ただ）しい手洗い（てあらい）   30秒間（ハッピーバースデーの歌を２回） 
 手を洗いましょう。 
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②咳（せき）エチケット 

・３つの咳（せき）エチケット  

・正（ただ）しいマスクのつけ方（かた）  
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首相官邸・厚生労働省 

３つの咳（せき）エチケット  
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正（ただ）しいマスクのつけ方（かた）  

❶鼻（はな）と口（くち） 

  の両方（りょうほう）を  
   確実（かくじつ）にお 
 おう。 

❷ゴムひもを耳（みみ） 

  にかける。 
❸すきまがないよう 
 に鼻（はな）までおお 
 う。 

首相官邸・厚生労働省 13 
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毎日（まいにち）忘（わす）れずに持（も）ってこよう！  

・清潔（せいけつ）なハンカチ・ティッシュ 
 
・マスク 
 
・マスクを置（お）くときの 
 清潔（せいけつ）なビニールや布（ぬの）、袋（ふくろ） など 



①３つの密（みつ） 「密閉（みっぺい）」 
「密集（みっしゅう）」 
「密接（みっせつ）」 

こまめに 
換気（かんき）を！ 

むんむん ぎゅうぎゅう がやがや 
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「病気（びょうき）」  

「不安（ふあん）」  「差別（さべつ）」  
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不安（ふあん）を少しでもへらすために 

・正（ただ）しい情報（じょうほう） 
 

・相談（そうだん） 
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お話（はなし）を読（よ）んで考（かんが）えてみましょう 

花粉症（かふんしょう）の
はなこさん 

さわるな！ 
ウイルスがうつる 

うつるから 
こっちにこないで 
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Ｑ１ せきやくしゃみをしている人は， 
  みんな新型コロナウイルスに 
  感せんしている？ Ｑ 

しんがた 

かん 
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せきやくしゃみをしているだけでは，
新型コロナウイルスに感せんして 
いるかどうかはわかりません。 
だから，せきをした友達を 
「コロナだ」などと決めつけたり，
からかったりしてはいけません。 

Q1【答え】 × 

ともだち 

かん しんがた 
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Ｑ２ 新型コロナウイルスは， 
  だれでも感せんしてしまう 
  可能性がある？ Ｑ 

かのうせい 

しんがた 

かん 
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新型コロナウイルスは，かぜや 
インフルエンザと同じで，飛まつや 
接しょくでうつる感せんしょう 
です。だれでも感せんする可能性が 
あります。感せんした人が特別なの 
ではありません。 
みんなで予防しましょう。 

Q2【答え】 ○ 

ひ 

せっ 

とくべつ 

よぼう 

しんがた 

かん 

かん 

かん 
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Ｑ３ 手洗いをしたあと， 
  友達のハンカチをかりて， 
  手をふいてもよい？ Ｑ 

ともだち 

てあら 
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せっけんで手あらいをしたら， 
自分のハンカチで手をふきましょう。 
毎日清けつなハンカチを 
わすれずに持ってきましょう。 

Q3【答え】 × 

まいにち  せい 

も 

じぶん 
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Ｑ４ 園・学校の中で， 
  たくさんの人が手でふれる 
  ところはどこかな？ Ｑ 

ホールでは… 教室では… 

えん    がっこう 

きょうしつ 

なか 

て ひと 

みんなで考えてみよう！ 
かんが 
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（例）ドアノブ、手すり、スイッチなど 
 

みんながよく触るところは、先生達で
消毒をしますが、まめに手洗いをして
ウイルスをとりこまないようにしま
しょう。 

Q４【解説】  

せんせいたち 
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れい 

しょうどく 

さわ 

てあら 



新型コロナウイルスに感せん 
しないようにするために， 
みんなで手洗い，マスクをしっかりと
しましょう。 
具合が悪い人は，がまんしないで， 
すぐに先生に言いましょう。 
そして，みんなで元気に楽しく 
生活できるとよいですね。 

ぐあい わる 

げんき たの 

せいかつ 

かん しんがた 

てあら 

せんせい い 
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コロナウイルスがひろがらないように、 
ひとりひとりが気（き）をつけてすごしましょう。 
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