
対象学年 小１（いちねんせい） 教科 生活（せいかつ） 難易度 ★☆☆☆ 

単元 がっこう だいすき（東京書籍）／いくぞ！がっこう たんけんたい（啓林館） 

課題 なにを する ものかな？ 

課題の説明 

◇えを みて かんがえよう。しょうがっこうに ある ものだよ。 

・なんて いう なまえか、しっているかな。  ・どうやって つかうのかな。 

・がっこうの どこに あるのかな。       ・だれが つかうのかな。 
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≪お家の方へ≫ 

・自分の小学校について考えるための動機付けとして設定した課題です。 

・お家の方とクイズ形式で楽しむ中で、「あ、これ、知ってる！」「幼稚園にもあったね。」「こ 

れ、何だろう？」「どうやって使うのかな？」など、お子さんからたくさんの思い(つぶや 

き)が出てくると思います。 

 ・分からないものは、①お家の方が説明する②ジェスチャーなどでヒントをあげる③一緒に 

考えながら｢今度、学校の先生にきいてみようね｣と疑問のままにしておく…等、お子さん 

の様子に応じてご対応ください。 

解決のヒント 
〇しらない ものは、おうちの ひとに きいて みよう。 

〇ようちえん･ほいくしょ･ほいくえん･こどもえんにも、にた ような ものが あったかな。 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 
 



対象学年 小１（いちねんせい） 教科 生活（せいかつ） 難易度 ★★☆☆ 

単元 がっこう だいすき（東京書籍）／いくぞ！がっこう たんけんたい（啓林館） 

課題 しょうがっこうには、どんな ものが あるのかな。 

課題の説明 

◇しょうがっこうに ある ものを、おうちの ひとと はなして みよう。 

①たてもの(こうしゃ)は、いくつ あるかな。なんかい だてかな。 

②たくさんの へやが あるよ。どんな へやが あるか、しっているかな。 

その へやには、どんな ものが おいて あるかな。 

③たてもの(こうしゃ)の そとにも、いろいろな ものが あるよ。しっているもの、あるかな。 

 そこには、どんな ものが おいて あるかな。 

≪お家の方へ≫ 

・就学時健診や体験入学等の思い出も踏まえながら、小学校にある教室や施設などについて 

知っているものがあるか、お子さんに聞いてあげてください。 

・お子さんから出されたものについて、「どういう時に使うのかな。」「どんな物が置いてあ 

 るのかな。」等と問いかけ、詳しくお話を聞いてあげてください。 

・教科書をお子さんと開いてみてください。写真等が、考えるためのヒントにもなります。 

・「他にも、こんなものがあるよ。」と、お家の方がかつて通われた小学校にあったもの（特 

別教室･給食室･職員室･保健室･体育館･運動場･飼育小屋など）や、そこに設置されてい 

た物について説明し、「〇〇ちゃんの小学校にも、同じようにあるのかな。」「どこにある 

んだろう。見つけてみたいね。」と、お子さんが自分の学校への興味を深められるような 

言葉かけをしてください。 

解決のヒント 

〇きょうかしょを みて みよう。しゃしんや えが、ひんとに なるよ。 

 ・「がっこう だいすき」４(よん)ぺえじ から１９(じゅうきゅう) ぺえじ 

 ・「わくわく せいかつ」２(に)ぺえじ から １３(じゅうさん) ぺえじ 

〇おうちの ひとが こどもだった ころの しょうがっこうには、なにが あったのかな。 

おうちの ひとに きいて みよう。 

参考資料 
NHK for school『おばけの学校たんけんだん』 第１回「わくわく学校たんけん」 

http://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280011_00000 
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対象学年 小１（いちねんせい） 教科 生活（せいかつ） 難易度 ★★☆☆ 

単元 がっこう だいすき（東京書籍）／いくぞ！がっこう たんけんたい（啓林館） 

課題 しょうがっこうには、どんな ひとたちが いるのかな。 

課題の説明 

◇しょうがっこうに いる ひとたちの ことを、おうちの ひとと はなして みよう。 

①みなさんは １(いち)ねんせい 。ほかに、なんねんせいの ひとたちが いるのかな。 

②しょうがっこうに いる おとなには、どんな ひとたちが いるかな。 

③しょうがっこうに いる おとなの ひとたちは、どんな ことを しているのかな。 

 

≪お家の方へ≫ 

・就学時健診や体験入学等の思い出や、教科書の写真等も参考にしながら、小学校にいる 

 人たちについて、お子さんに聞いてあげてください。 

・「他にも、こんな人がいるよ。」と、お家の方がかつて通われた小学校にいた人（校長先 

生･教頭先生･保健室の先生･用務員さん･図書の先生･給食調理員さんなど）について説明 

し、「〇〇ちゃんの小学校にも、いるかな。」「どんな人だろう。会ってみたいね。」と、 

お子さんが自分の学校への興味を深められるような言葉かけをしてください。 

・幼稚園等での生活を振り返り、どんな人たちがいたかを思い出すことが、考えるきっか 

 けになり、「りす組は〇〇先生、さくら組は□□先生だったのと同じで、１年１組には◇ 

◇先生だね。」「園長先生は、小学校では校長先生って言うのか。」「幼稚園はお弁当だっ 

たけど、小学校ではお昼ご飯(給食)を作ってくれる人がいるんだな。」など、小学校との 

共通点や相違点に気付くことにもつながります。 

 ・教職員との関わりだけでなく、同学年のお友だちや上級生のお兄さん･お姉さんの存在に 

ついても意識できるよう、お子さんとお話してみてください。（例：「同じ保育所じゃな 

い人とも、早くいっぱい遊んで仲よくなりたいね。」「近所の〇〇くんは、何年生なのか 

な。」「困ったことがあったら、クラスのお友だちや登校班のお兄さん･お姉さんに何で 

もきいてみるといいよ。」など） 

解決のヒント 

〇ようちえん･ほいくしょ･ほいくえん･こどもえんには、どんな ひとたちが いたかな。 

〇きょうかしょを みて みよう。しゃしんや えが、ひんとに なるよ。 

 ・「がっこう だいすき」４(よん)ぺえじ から１９(じゅうきゅう) ぺえじ 

 ・「わくわく せいかつ」２(に)ぺえじ から １３(じゅうさん) ぺえじ 

〇おうちの ひとが こどもだった ころの しょうがっこうには、どんな ひとが いたのかな。 

おうちの ひとに きいて みよう。 

参考資料 
NHK for school『おばけの学校たんけんだん』 第１回「わくわく学校たんけん」 

http://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280011_00000 

 

  

http://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280011_00000


対象学年 小１（いちねんせい） 教科 生活（せいかつ） 難易度 ★★☆☆ 

単元 がっこう だいすき（東京書籍）／いくぞ！がっこう たんけんたい（啓林館） 

課題 がっこうに いく とき・がっこうから かえる とき 

課題の説明 

◇いえから がっこうまでの みちを おもいだして、おうちの ひとと はなして みよう。 

①みちの とちゅうに、どんな ものが あるかな。 

②みちの とちゅうで、であう ひとは いるかな。 

③がっこうの いき・かえりで、きを つける ことは なにかな。 

 

≪お家の方へ≫ 

・教科書の写真等も参考にしながら、通学路の様子について、お子さんに聞いてあげてく 

ださい。 

・田んぼや畑、きれいな花壇のあるお家、お店などでも構いませんし、信号や横断歩道、 

歩道橋、標識などでも構いません。「あの畑、今は何が作られているのかな。」「信号がち 

かちか点滅したら、どうする？」等、出されたものから話をふくらませてください。 

 ・地域の方や安全ボランティアさん等について話し、子どもたちが安全に登下校できるよ 

うに、いろんな人たちが見守ってくれていることを説明してあげてください。「いつもあ 

りがとう！」の気持ちを込めて、自分から挨拶できるようになると素敵ですね。 

・登下校中に気を付けることには、「決められた道(通学路)を通る」「信号を守る」「歩道を 

歩く」「車に気をつける」等が考えられますが、他にも子どもならではの感覚でお子さん 

が必要だと感じたルールや約束事が出されたら、大いに認め、ほめてあげてください。 

また、集団登校の場合には「集合時刻を守る」「きちんと並んで歩く」等も考えられます。 

解決のヒント 

〇ようちえん･ほいくしょ･ほいくえん･こどもえんの ときと、おなじ ところは とおるかな。 

〇きょうかしょを みて、かんがえて みよう。 

 ・「がっこう だいすき」２２(にじゅうに)ぺえじ、２３(にじゅうさん) ぺえじ 

 ・「わくわく せいかつ」１(に)ぺえじ、１４(じゅうよん) ぺえじ、１５(じゅうご)ぺえじ 

〇がっこうの いき・かえりに とおる きめられた みちを「つうがくろ」と いうよ。 

〇がっこうに いく ことを「とうこう」、がっこうから かえる ことを「げこう」と いうよ。 

 りょうほう あわせて「とうげこう」と いうよ。 

 

  



対象学年 小１（いちねんせい） 教科 生活（せいかつ） 難易度 ★★★☆ 

単元 がっこう だいすき（東京書籍）／いくぞ！がっこう たんけんたい（啓林館） 

課題 がっこうを たんけん すると したら…… 

課題の説明 

◇もし、じぶんの すきな ように がっこうを たんけん すると したら、さあ どうする？ 

おうちの ひとと はなして みよう。 

①だれと いこうかな。それとも、どきどきの ひとり たんけんに ちゃれんじ する？ 

②どこに いこうかな。なにを みようかな。 

③だれと あおうかな。なにか、ききたい ことは あるかな。 

 

◇こんなとき、なんて いえば いいかな。おうちの ひとに いって みよう。 

①せんせいたちが いる へや「しょくいんしつ」に はいりたい とき 

②こうちょうせんせいが いる へや「こうちょうしつ」を みせて もらって、でて いくとき 

③ほんが たくさん ある へや「としょしつ」の かぎを かして ほしい とき 

④じぶんの くらすの へやが わからなくなってしまって、もどれない とき 

 

≪お家の方へ≫ 

・これまでの課題を踏まえ、「もし自分の行きたいように学校探検ができるとしたら…」と 

いうテーマで、お子さんに話を聞いてみてください。 

 ・「音楽室」「給食室」と特別教室をこたえる場合もあれば、「砂場」「(上級生の)〇〇ちゃん 

がいる部屋」「(兄姉の担任の)□□先生のところ」といったこたえ方をするお子さんもいる 

かも知れません。どこを選んでも自由です。「どうしてそこに行きたいの？」「そこに行っ 

て、何をするの？」「どんなこと話したい？」等、お子さんの考えが広がっていくように 

言葉かけをしてください。 

・お家の方が先生役になり、実際にお子さんがやりとりするといった方法(ロール･プレイ 

ング)も考えられます。「失礼します。」「こんにちは。」「入ってもいいですか。」など、入 

室時にも様々な言い方ができます。お子さんの言い方を認めつつ、「こんな言い方もでき 

るよ。」と、言葉(語
ご

彙
い

)を豊かにするための言葉かけをお願いします。 

解決のヒント 

〇きょうかしょに でてくる ひとたちは、どこに いってるかな。なんて いってるかな。 

 ・「がっこう だいすき」４(よん)ぺえじ から１９(じゅうきゅう) ぺえじ 

 ・「わくわく せいかつ」２(に)ぺえじ から １３(じゅうさん) ぺえじ 

〇といれに いきたく なった とき、「せんせい、といれ。」じゃなくて、「せんせい、といれに い 

きます。」とか「といれに いきたいです。」と いう ふうに、ていねいに いえると いいよね。 

参考資料 
NHK for school『おばけの学校たんけんだん』 第１回「わくわく学校たんけん」 

http://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280011_00000 

 

  

http://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280011_00000


対象学年 小１（いちねんせい） 教科 生活（せいかつ） 難易度 ★★★★ 

単元 がっこう だいすき（東京書籍）／いくぞ！がっこう たんけんたい（啓林館） 

課題 こんな とき、どうする？ 

課題の説明 

◇こんなとき、どう すれば いいかな。おうちの ひとと はなして みよう。 

①あさ、がっこうに いく とちゅうで、おさんぽ ちゅうの いぬを みつけたよ。 

かわいい かわいい こいぬ。ちかづいて、だっこ したいなあ。 

②がっこうに ついて にもつを かたづけて いたら、こくごの きょうかしょが ないよ。 

 おうちに わすれて きた みたい。どうしよう、３じかんめ こくご なのに。 

③やすみじかんに、くらすの みんなと おにごっこ。たのしいな。 

 あ、〇〇くんが ころんじゃった。ひざを すりむいて、ないて いるよ。 

④きょうの きゅうしょくは、やさいいため。きらいな にんじんが はいってる。 

 いっぱい はいって いるなあ。食べたく ないなあ。 

⑤そうじ じかん。ほうきを つかって いたら、□□さんが「それ、わたしが つかいたいの。 

かして。」と いって きた。どうしよう。ぼくだって、つかいたいのに。 

⑥きょうは、はじめての ５(ご)じかんめの おべんきょう。よし、がんばるぞ。 

せんせいが「……わかる ひと、てを あげて。」と いってるよ。ぼく(わたし)、それ しっ 

てる！でも、まちがってたら どうしよう。てを あげるの、どうしようかな。 

⑦かえりの よういを している ときに、といれに いきなく なっちゃった。せんせいは「よ 

ういが できたら すわりましょう。」と いってたけど、このままだと もれちゃいそう。 

⑧「さようなら」をして ろうかに でたら、となりの せきの ◇◇ちゃんが「つくえの うえ 

に わすれてたよ。」って きゅうしょく ぶくろを もって きて くれたよ。うれしいな。 

⑨がっこうの もんの ところで、ちいきの おじさんが くさかりを していたよ。あせ びっし 

ょりだ。くさが ぼうぼうだった ところが、とっても きれいに なったよ。 

⑩しゅくだいを してから、ともだちと こうえんに きたよ。どっじぼおるが したいんだ。 

 でも、あれれ。ほかの こたちが どっじぼおるを していて、もう できる ばしょが ないよ。 

 

≪お家の方へ≫ 

・これまでの課題を踏まえつつ、学校生活で起こりうるシチュエーションにどう対応する 

かを考えるのが今回のテーマです。 

 ・「答え」は一つではありません。また、明確な「正解」がないものもあります。お子さん 

の話に耳を傾け、共感するとともに、「お母さんなら、こうするかな…」とご自身の考え 

を伝えたり、「他に、方法はないかな…」とさらに投げかけたりして、多様な対応の仕方 

があることを実感させてあげてください。 

・お家の方とお子さんで、実際に想定場面をやりとりするという方法(ロール･プレイング) 

も効果的です。役を入れ替えてやってみると、また違った気付きがあるかも知れません。 

 ・上記シチュエーション以外にも、お家の方が小学校生活で実際に遭遇された出来事をも 

とに考えるのも面白いですね。「お父さんが小さい時にね…」と話してくれる経験談を、 

きっとお子さんは興味津々で聞き入ることでしょう。 

解決のヒント 

〇おうちの ひとも、むかしは しょうがくせい。がっこうの ことで わからない ことが あった 

ら、どんどん おうちの ひとに きいて みよう。もちろん、がっこうの せんせいたちも、み 

なさんの つよい みかただよ。なんでも きいてね。 

〇これから、なにか こまった ことが あったら、せんせいや おうちの ひとに なんでも はなし 

てね。せんせいも おうちの ひとたちも、みなさんの ことを いつでも おうえん して います。 

〇でも、きょうの おべんきょう みたいに、じぶんで かんがえて みる ことも とても だいじ。 

 じぶんで かんがえて みて、それでも わからない ときには、どんどん ひとに ききましょう。 

 


