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対象学年 小４ 教科 社会 難易度 ★☆☆☆ 

単元 ３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

からくらしを守る 

３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

から人々を守る活動 

今日のお題 自然
し ぜ ん

がもたらす災害
さいがい

って、何だろう？ 

お題の説明 私たちの周
まわ

りには、山や川などの自然
し ぜ ん

があります。 

でも、時には自然
し ぜ ん

が大きな力で災害
さいがい

を起
お

こすことがあります。 

もし、自然
し ぜ ん

の大きな力がおそってきたら、どんなことが起
お

きるか 

考えてみましょう。 

大きな台風
たいふう

が来たら… 

 

 

 

 

大きな地震
じ し ん

が起きたら… 

 

 

 

 

火山が噴火
ふ ん か

したら… 

 

 

 

 

大きな津波
つ な み

が来たら… 

 

 

 

 

大雪がふったら… 

 

 

 

 
 

やり方のヒント 教科書
きょうかしょ

の写真
しゃしん

もヒントになるかも… 

〇新しい社会４（東京書籍）７６・７７ページ 

〇小学社会４年（日本文教出版）７０．７１ページ 
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対象学年 小４ 教科 社会 難易度 ★★☆☆ 

単元 ３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

からくらしを守る 

３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

から人々を守る活動 

今日のお題 家での地震
じ し ん

に対しての備
そな

えについて調べてみよう。 

お題の説明 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の中でも「地震
じ し ん

」について考えてみましょう。 

家では、地震
じ し ん

に対してどんな備
そな

えをしているでしょうか。 

家の中の様子
よ う す

を調べてみましょう。 

また、地震
じ し ん

が起きたらどうするか、家族
か ぞ く

と決
き

めていることがあればまとめておきましょう。 

家で地震
じ し ん

に対して備
そな

えていること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

と決
き

めていること 

 

 

 

 

 
 

やり方のヒント 家のことだから、家族
か ぞ く

にインタビューしてみるのもいいかもね！ 
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対象学年 小４ 教科 社会 難易度 ★★☆☆ 

単元 ３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

からくらしを守る 

３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

から人々を守る活動 

今日のお題 学校での地震
じ し ん

に対しての学校の備
そな

えについて調べてみよう。 

お題の説明 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の中でも「地震
じ し ん

」について考えてみましょう。 

学校では、地震
じ し ん

に対してどんな備
そな

えをしているでしょうか。 

ひなん訓練
くんれん

や学校の中の様子
よ う す

、これまでの体験
たいけん

を思い出してみましょう。 

ひなん訓練
くんれん

の時に気をつけること 

 

 

 

 

 

 

学校で地震
じ し ん

に対して準備
じゅんび

していること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

やり方のヒント 学校のことだから、先生にインタビューしてみるのもいいかもね！ 
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対象学年 小４ 教科 社会 難易度 ★★☆☆ 

単元 ３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

からくらしを守る 

３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

から人々を守る活動 

今日のお題 市や町の地震
じ し ん

に対しての備
そな

えについて調べてみよう。 

お題の説明 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の中でも「地震
じ し ん

」について考えてみましょう。 

市や町では、地震
じ し ん

に対してどんな備
そな

えをしているでしょうか。 

自分の地域の「ひなん場所」を調べてみましょう。 

まずは、どこなのか？ 

その場所が、どうして「ひなん場所」になっているのか考えてみましょう。 

自分の地域
ち い き

の「ひなん場所」は？ 

 

 

 

 

その場所が、どうして「ひなん場所」になっているのか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

やり方のヒント 家の人に聞いてみるとわかるかもしれないね。 

もしかしたら、市や町には「ハザードマップ」というものがあるかも…。 

「ハザードマップ」について知りたいときは、次の番組
ばんぐみ

も参考
さんこう

になるかも…。 

NHK for School「ハザードマップ」 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005311073_00000 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005311073_00000
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対象学年 小４ 教科 社会 難易度 ★★★☆ 

単元 ３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

からくらしを守る 

３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

から人々を守る活動 

今日のお題 自分や家族
か ぞ く

の地震
じ し ん

に対しての備
そな

えについて考えてみよう。 

お題の説明 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の中でも「地震
じ し ん

」について考えてきました。 

自分で自分の命を守るために、自分で自分を助
たす

けることができるように 

備
そな

えておくことを「自助
じ じ ょ

」と言います。 

自分や家族は、地震
じ し ん

に対して自分を守る備
そな

えができているでしょうか？ 

できていることとできていないことを考えてみよう。 

できていることは、コレです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できていないことは… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

やり方のヒント 家の人と話し合ってみるのもいいね。 

できていないことについては、できるだけ準備
じゅんび

しておくことも必要
ひつよう

かな。 

「自助
じ じ ょ

」について知りたいときは、次の番組
ばんぐみ

も参考
さんこう

になるかも…。 

NHK for School「自然
し ぜ ん

災害
さいがい

から自分と家族
か ぞ く

を守る自助
じ じ ょ

」

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005311076_00000 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005311076_00000


社会 

 

 

対象学年 小４ 教科 社会 難易度 ★★★★ 

単元 ３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

からくらしを守る 

３ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

から人々を守る活動 

今日のお題 地震
じ し ん

が起こって、ひなん場所にひなんしました。 

ひなん場所で、自分ができそうなことを考えてみよう。 

お題の説明 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の中でも「地震
じ し ん

」について考えてきました。 

もしも大きな地震
じ し ん

が起こったら、ひなん場所にひなんすることも考えられます。 

ひなん場所には、地域
ち い き

のみんなが集まってきます。 

みんなが、ひなん場所で生活する上で大変
たいへん

なことを考えてみましょう。 

そして、自分ができそうなこと、お手伝いできそうなことを考えてみてください。 

みんなが、ひなん場所で生活する上で大変
たいへん

なことは何かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分ができそうなこと、お手伝いできそうなことは何かな？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

やり方のヒント 地域
ち い き

のみんなで助け合うことを「共助
きょうじょ

」といいます。 

みんなで生活するときに、自分ができそうなことを考えてみてくださいね。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.sozai-library.com/sozai/10440&psig=AOvVaw0WB-4xWt35FamCantW3MB2&ust=1600169704094000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIi-g-nG6OsCFQAAAAAdAAAAABAO

