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１世界の中の国土／１世界から見た日本

世界のすがた「地球のすがたを見てみよう／地球をながめて」

世界の白地図の３つの大きな海（大洋）と６つの大陸をわかるように色塗りしよう！

世界には色々な国や地域があります。世界は大きく分けて６つの大陸と３つの大きな
海（大洋）に分けられています。下の地図にそれぞれの大陸と大洋を違う色で塗り分
けてみましょう。

１世界の中の国土／１世界から見た日本

１世界の中の国土／１世界から見た日本

日本の範囲はどこまでだろう？

日本は6800以上の島からなり立っています。東西南北の端はどこになるでしょう？地
図帳で確認をして、ノートに日本の地図をかいてしめしてみよう！

白地図はここからダウンロードできます。http://www.sekaichizu.jp/

日本の他に島国って？

日本はその領土を全て海で囲まれている島国です。地図帳で日本以外の島国を探して
みよう！

http://www.sekaichizu.jp/
http://www.sekaichizu.jp/
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私たちの生活の中で、日本が島国であることの影響だと思うものを考えて、あげてい
きましょう！たくさん見つからなくても大丈夫！でも、普段の生活を考えてみよう。

例えば、食についてなら、実感できることもあるよね。他にもたくさんあるからお家
の人や友だちにも聞いてみよう！

１世界の中の国土／１世界から見た日本

日本が島国であることは利点は何？？

日本は国土（土地）の面積はさほど大きくないですが、海岸線の長さは世界６位で
す。実はそのことによって、日本は国土の面積以上の様々な資源を手に入れることが
できます。まわりを海で囲まれていることによって、なぜ日本は国土の面積以上の資
源を手に入れることができるんでしょう？

１世界の中の国土／１世界から見た日本

島国と私たちの生活の関係を探ろう！

例えば、領海や経済水域ってなんだっけ？教科書で調べてみよう！


