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教科・科目名 体育（保健領域）

採択基準 基本観点 ２ 東 書 ４ 大日本

１ 学習指導要 （1）全体として 学習指導要領に示す目標に準 学習指導要領に示す目標に準
領に示す目 の特徴や創意 じて、内容を適切に取り扱って じて、内容を適切に取り扱って
標の達成の 工夫 いる。 いる。
ために工夫
されている 各章ごとに課題を明記し、学 各章の始めにゲーム的な要素
こと 習内容の理解と定着が図れるよ を取り入れ、そこから課題を設

うに工夫している。 定し、学習の展開を図っている。

「広げよう」を各章ごとに設け、 「もっと知りたい」を各章ごと
さらに内容を深く理解できるよ に設け、さらに内容が深く理解
うにしている。 できるようにしている。

「学習を振り返ろう」で自己評
価と学習したことを生活に生か
すための工夫がある。

別表１

２ 内容や構成 （1）基礎的・基 どの章も一定の学習展開があ どの章も一定の学習展開があ
が学習指導 本的な内容の り、その流れに沿って学習を進 り、その流れに沿って学習を進
を進める上 定着を図るた めることで、基礎的・基本的な めることで、基礎的・基本的な
で適切であ めの配慮 内容の定着を図るように配置し 内容の定着を図るように配置し
ること。 ている。 ている。

各章の導入に挿絵から探した
り、比較したりするゲーム的な
内容を取り扱い、学習意欲を高
めるための工夫がある。

養護教諭や栄養教諭、学校医
などがキャラクターとして登場
して、基礎的・基本的な内容を
押さえている。

ページの下段に「まめちしき」 ページの下段に「ミニちしき」
として学習内容の補足をしてい として学習内容の補足をしてい

別表２ る。 る。

（2）思考力・判 学習活動「活用して深めよう」 「活用」として自分自身が学習
断力・表現力 で学習したことを活用できるよ した知識をどう生かすかを書く
等の育成を図 う配慮がある。 活動を取り入れている。
るための配慮

話し合いや振り返りの後、「考 ページ毎に、書く箇所を多く
えてみよう」を設ける、考えさ 設ける工夫と配慮がある。
せる工夫がある。

自分の考えや理由を書く箇所
を設け、思考力を育成する工夫
がある。

別表３
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学習指導要領に示す目標に準 学習指導要領に示す目標に準 学習指導要領に示す目標に準
じて、内容を適切に取り扱って じて、内容を適切に取り扱って じて、内容を適切に取り扱って
いる。 いる。 いる。

各章ごとに課題を明記し、学 学習するにあたって各章ごと 各章ごとにねらいとする内容
習内容の理解と定着が図れるよ に課題を記述し、学習内容の理 を示し、発展や探求の項目、学
うに工夫している。 解と定着が図れるように工夫し 習をまとめる構成で学習の理解

ている。 を深めるための工夫がある。

本文を黄色の枠の中に記述し 実習としての内容も設定して
ている特徴がある。 いる。

各章ごとに課題を提示して、 自分の経験や考えをもとに話 各章ごとに「学習の内容」
学習を展開する流れの構成とな し合う活動を多く取り入れ、基 を明示し、学習を進めることで、
っている。 礎的・基本的な内容の定着を図 基礎的・基本的な内容の定着を

るように配置している。 図るように配置している。

考えさせるための挿絵による 基本的な内容を学ぶ「習得」 ページ下段に説明や関連する
場面例示が多く取り上げられ、 のコーナーも設けている。 情報を示し、学習内容の補足を
思考する上でのヒントになって している。
いる。

大人のキャラクターの発言に 登場する保健室の先生と学校 登場するキャラクターが多
より学習を展開しながら、理解 医の先生が、学習展開を示した く、そのキャラクターがそれぞ
する内容を押さえている。 り、ポイントを押さえたりして れの立場から学習の展開やポイ

いる。 ントを押さえる展開となってい
る。

章の終わりに「これからの自 学んだことを基にして考えるた 各単元ごとに「活用」として
分へ」として学習した知識を生 めに「活用」のコーナーを設け 学習したことを生かし、取り組
活に生かすために書く活動を取 て、学習を進めることで、思考 む課題の書く欄を設定してい
り入れている。 力や判断力の育成を図る工夫が る。

ある。

気づきを書く欄を設けて、思 「学習のまとめ」として「学習
考力を高める工夫と配慮がある。 の振り返り」で学習で理解した

ことをチェックする欄や、学習
したことを生かして考えるこ
と、明日からの生活に生かした
いことを書く欄を設けている。

−　　−381



教科・科目名 体育（保健領域）

採択基準 基本観点 ２ 東 書 ４ 大日本

２ 内容や構成 （3）児童が自主 キャラクターの吹き出しで、 キャラクターの吹き出しやシ
が学習指導 的に学習に取 児童が課題解決に見通しが持て ールを活用した作業を取り入れ
を進める上 り組むことが るように工夫している。 たり、章の始めに保健ゲームを
で適切であ できる配慮 設けたりすることで、児童が積
ること。 極的に学習活動に取り組めるよ

うに工夫している。

学習内容を詳しく知るために、 ホームページの検索するため
ホームページアドレスの紹介を のワードの紹介をしている。
している。

別表４

（4）学習指導要 発展的な内容の資料を取り上 発展的な内容の資料を取り上
領に示してい げている。 げている。
ない内容の取
扱い 「はってん」マークを掲載し、 「はってん」マークを掲載し、

発展的な内容の資料や学習課題 発展的な内容の資料や学習課題
を取り上げている。 を取り上げている。

別表５

（5）他の教科等 「つなげよう」で、他の教科や 「リンク」で、他の教科や保健
との関連 保健の他単元との関連を示すよ の他単元との関連を示すように

うに工夫している。 工夫している。

理科、生活、算数、保健、家 理科、国語、保健、体育、社
庭、社会、中学校保健体育科の 会の内容と関連させている。
内容と関連させている。

別表６

３ 使用上の便 （6）表記・表現 ページの下欄にメモやつぶや
宜が工夫さ の工夫 きが書かれている。
れているこ
と。 単元ごとに学習する学年が明

記されている。

別表７
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キャラクターが課題を提示し、 様々なキャラクターやマーク キャラクターが会話形式で呼
吹き出しや会話で学習が展開す が、学習の手助けとなるように びかけたり、紙テープを使った
るように工夫している。 工夫している。 作業を取り入れたりすること

で、児童が主体的に学習できる
ように工夫している。

学習内容を詳しく知るために、 学習内容を詳しく知るために、 学習内容を詳しく知るため
ホームページアドレスの紹介を ホームページアドレスの紹介を に、ウェブサイトとしてホーム
している。 している。 ページを紹介している。

発展的な内容の資料を取り上 発展的な内容の資料を取り上 発展的な内容の資料を取り上
げている。 げている。 げている。

「はってん」マークを掲載し、 「はってん」マークを掲載し、 「はってん」マークを掲載し、
発展的な内容の資料や学習課題 発展的な内容の資料や学習課題 発展的な内容の資料や学習課題
を取り上げている。 を取り上げている。 を多く取り上げている。

他教科との関連を示す文言は 「クリップ」で他の教科や保健 「関連」で、他の教科や保健の
ない。 の他単元との関連を示すように 他単元との関連を示すように工

工夫している。 夫している。

理科、生活、保健、家庭、道 理科、生活、保健、社会の内
徳の内容と関連させている。 容と関連させている。

ページの下欄にメモやつぶや ページの下欄にメモやつぶや ページの下欄にメモやつぶや
きが書かれている。 きが書かれている。 きが書かれている。

単元ごとに学習する学年が明 単元ごとに学習する学年が明
記されている。 記されている。

教科書の側面がカラーになって 教科書の側面がカラーになっ
おり、単元ごとに区切られて見 ており、単元ごとに区切られて
やすくなっている。 見やすくなっている。

大切な用語を太字で強調して 大切な用語を太字で強調して 大切な用語を太字で強調して
書かれている。 書かれている。 書かれている。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表１

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

第３学年及び第４学年用 29ページ 29ページ

第５学年及び第６学年用 50ページ 49ページ

第３学年及び第４学年用 ◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に
じて、内容を適切に取り扱っ 準じて、内容を適切に取り
ている。 扱っている。

◇ 学習するにあたっての意味を ◇ 各章のごとに課題を配置し、
記述し、各章のごとに課題を 学習内容の理解と定着が図
配置し、学習内容の理解と定 れるように工夫している。
着が図れるように工夫してい
る。

◇ 「広げよう」を各章ごとに設 ◇ 章の始めに保健ゲームを設
け、さらに内容を深く理解 け、学習の意欲を高めるた
できるようにしている。 めの工夫がある。

◇ 「学習を振り返ろう」で自己 ◇ 「もっと知りたい」を各章
評価と学習したことを生活に ごとに設け、さらに内容が
生かす工夫がある。 深く理解できるようにして

いる。

◇ もっと知るためにホームペー
ジを紹介している。

第５学年及び第６学年用 ◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に
じて、内容を適切に取り扱っ 準じて、内容を適切に取り
ている。 扱っている。

◇ 各章のごとに課題を配置し、 ◇ 各章のごとに課題を配置し、
学習内容の理解と定着が図れ 学習内容の理解と定着が図
るように工夫している。 れるように工夫している。

◇ 「広げよう」を各章ごとに設 ◇ 章の始めに保健ゲームを設
け、さらに内容が深く理解で け、学習の意欲を高めるた
きるようにしている。 めの工夫がある。

◇ 「学習を振り返ろう」で自己 ◇ 「もっと知りたい」を各章
評価と学習したことを生活に ごとに設け、さらに内容が
生かすための工夫がある。 深く理解できるようにして

いる。

◇ 更に学習内容を深めるために ◇ ホームページの検索ワード
ホームページの紹介をしてい の紹介をしている。
る。

総
ペ
ー
ジ
数

全
体
と
し
て
の
特
徴
や
創
意
工
夫
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25ページ 29ページ 33ページ

45ページ 49ページ 53ページ

◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に
じて、内容を適切に取り扱っ じて、内容を適切に取り扱っ 準じて、内容を適切に取り
ている。 ている。 扱っている。

◇ 各章のごとに課題を明記し、 ◇ 学習するにあたって各章ごと ◇ 各章ごとにねらいとする内
学習内容の理解と定着が図れ に課題を記述し、学習内容の 容を示し、発展や探求の項
るように工夫している。 理解と定着が図れるように工 目、学習をまとめる構成で

夫している。 学習の理解を深めるための
工夫がある。

◇ 本文を黄色の枠の中に記述し
ている特徴ある。

◇ 登場するキャラクターの発言 ◇ 登場する保健室の先生と学校 ◇ 登場するキャラクターが多
により、学習内容を展開して 医の先生が、学習展開を示し く、そのキャラクターがそ
いる。 たり、ポイントを押さえたり れぞれの立場から学習の展

している。 開やポイントを押さえる展
開となっている。

◇ 学習内容をくわしく知るため ◇ 詳しく調べるためにホームペ ◇ 詳しく学ぶためるためにウ
にホームページアドレスの紹 ージアドレスの紹介をしてい ェブサイトの紹介をしてい
介をしている。 る。 る。

◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に
じて、内容を適切に取り扱っ じて、内容が適切に取り扱っ 準じて、内容を適切に取り
ている。 ている。 扱っている。

◇ 各章のごとに課題を明記し、 ◇ 学習するにあたって各章ごと ◇ 各章ごとにねらいとする内
学習内容の理解と定着が図れ に課題を記述し、学習内容の 容を示し、発展や探求の項
るように工夫している。 理解と定着が図れるように工 目、学習をまとめる構成で

夫している。 学習の理解を深めるための
工夫がある。

◇ 本文を黄色の枠の中に記述し
ている特徴ある。

◇ 登場するキャラクターの発言 ◇ 登場する保健室の先生と学校 ◇ 登場するキャラクターが多
により、学習内容を展開して 医の先生が、学習展開を示し く、そのキャラクターがそ
いる。 たり、ポイントを押さえたり れぞれの立場から学習の展

している。 開やポイントを押さえる展
開となっている。

◇ 学習内容を詳しく知るため ◇ 更に調べるためにホームペー ◇ 詳しく学ぶためるためにウ
に、ホームページアドレスの ジアドレスの紹介をしてい ェブサイトの紹介をしてい
紹介をしている。 る。 る。

◇ 実習としての内容も設定し
ている
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表１

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

第３学年及び第４学年用 29ページ 29ページ

第５学年及び第６学年用 50ページ 49ページ

第３学年及び第４学年用 ◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に
じて、内容を適切に取り扱っ 準じて、内容を適切に取り
ている。 扱っている。

◇ 学習するにあたっての意味を ◇ 各章のごとに課題を配置し、
記述し、各章のごとに課題を 学習内容の理解と定着が図
配置し、学習内容の理解と定 れるように工夫している。
着が図れるように工夫してい
る。

◇ 「広げよう」を各章ごとに設 ◇ 章の始めに保健ゲームを設
け、さらに内容を深く理解 け、学習の意欲を高めるた
できるようにしている。 めの工夫がある。

◇ 「学習を振り返ろう」で自己 ◇ 「もっと知りたい」を各章
評価と学習したことを生活に ごとに設け、さらに内容が
生かす工夫がある。 深く理解できるようにして

いる。

◇ もっと知るためにホームペー
ジを紹介している。

第５学年及び第６学年用 ◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に
じて、内容を適切に取り扱っ 準じて、内容を適切に取り
ている。 扱っている。

◇ 各章のごとに課題を配置し、 ◇ 各章のごとに課題を配置し、
学習内容の理解と定着が図れ 学習内容の理解と定着が図
るように工夫している。 れるように工夫している。

◇ 「広げよう」を各章ごとに設 ◇ 章の始めに保健ゲームを設
け、さらに内容が深く理解で け、学習の意欲を高めるた
きるようにしている。 めの工夫がある。

◇ 「学習を振り返ろう」で自己 ◇ 「もっと知りたい」を各章
評価と学習したことを生活に ごとに設け、さらに内容が
生かすための工夫がある。 深く理解できるようにして

いる。

◇ 更に学習内容を深めるために ◇ ホームページの検索ワード
ホームページの紹介をしてい の紹介をしている。
る。
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25ページ 29ページ 33ページ

45ページ 49ページ 53ページ

◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に
じて、内容を適切に取り扱っ じて、内容を適切に取り扱っ 準じて、内容を適切に取り
ている。 ている。 扱っている。

◇ 各章のごとに課題を明記し、 ◇ 学習するにあたって各章ごと ◇ 各章ごとにねらいとする内
学習内容の理解と定着が図れ に課題を記述し、学習内容の 容を示し、発展や探求の項
るように工夫している。 理解と定着が図れるように工 目、学習をまとめる構成で

夫している。 学習の理解を深めるための
工夫がある。

◇ 本文を黄色の枠の中に記述し
ている特徴ある。

◇ 登場するキャラクターの発言 ◇ 登場する保健室の先生と学校 ◇ 登場するキャラクターが多
により、学習内容を展開して 医の先生が、学習展開を示し く、そのキャラクターがそ
いる。 たり、ポイントを押さえたり れぞれの立場から学習の展

している。 開やポイントを押さえる展
開となっている。

◇ 学習内容をくわしく知るため ◇ 詳しく調べるためにホームペ ◇ 詳しく学ぶためるためにウ
にホームページアドレスの紹 ージアドレスの紹介をしてい ェブサイトの紹介をしてい
介をしている。 る。 る。

◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に準 ◇ 学習指導要領に示す目標に
じて、内容を適切に取り扱っ じて、内容が適切に取り扱っ 準じて、内容を適切に取り
ている。 ている。 扱っている。

◇ 各章のごとに課題を明記し、 ◇ 学習するにあたって各章ごと ◇ 各章ごとにねらいとする内
学習内容の理解と定着が図れ に課題を記述し、学習内容の 容を示し、発展や探求の項
るように工夫している。 理解と定着が図れるように工 目、学習をまとめる構成で

夫している。 学習の理解を深めるための
工夫がある。

◇ 本文を黄色の枠の中に記述し
ている特徴ある。

◇ 登場するキャラクターの発言 ◇ 登場する保健室の先生と学校 ◇ 登場するキャラクターが多
により、学習内容を展開して 医の先生が、学習展開を示し く、そのキャラクターがそ
いる。 たり、ポイントを押さえたり れぞれの立場から学習の展

している。 開やポイントを押さえる展
開となっている。

◇ 学習内容を詳しく知るため ◇ 更に調べるためにホームペー ◇ 詳しく学ぶためるためにウ
に、ホームページアドレスの ジアドレスの紹介をしてい ェブサイトの紹介をしてい
紹介をしている。 る。 る。

◇ 実習としての内容も設定し
ている
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

取扱内容(項目)と学習する学年 健康な生活（３年） 毎日の生活と健康
育ちゆく体とわたし（４年） 育ちゆく体とわたし（３・４年）
心の健康（５年） 心の健康
けがの防止（５年） けがの防止
病気の予防（６年） 病気の予防（５・６年）

【第３学年及び第４学年】健康な生活…項目数４ 毎日の生活と健康…項目数４
身近な生活における健康 (1)健康という宝物 (1)健康な生活とわたし
に関する基礎的な内容の (2)健康によい１日の生活 (2)健康な１日の生活の仕方
小単元の項目と数 (3)体の清潔と健康 (3)体の清潔

(4)健康によい環境 (4)気持ちのよい生活環境

育ちゆく体とわたし…項目数４ 育ちゆく体とわたし…項目数４
(1)大きくなってきたわたし (1)大きくなってきたわたし
(2)思春期にあらわれる変化１ (2)大人の体になる準備（１）
(3)思春期にあらわれる変化２ (3)大人の体になる準備（２）
(4)よりよく育つための生活 (4)よりよく成長するための生

活

【第５学年及び第６学年】心の健康…項目数３ 心の健康…項目数３
身近な生活における健康 (1)心の発達 (1)心の発達
に関する基礎的な内容の (2)心と体のつながり (2)心と体のつながり
小単元の項目と数 (3)不安や悩みがあるとき (3)不安や悩みをもったとき

病気の予防…項目数８ 病気の予防…項目数８
(1)病気の起こり方 (1)病気の起こり方
(2)感染症の予防 (2)病原体がもとになって起こ
(3)生活習慣病の予防１ る病気の予防
(4)生活習慣病の予防２ (3)生活の仕方がかかわって起
(5)喫煙の害と健康 こる病気の予防①
(6)飲酒の害と健康 (4)生活の仕方がかかわって起
(7)薬物乱用の害と健康 こる病気の予防②
(8)地域の保健活動 (5)たばこの害と健康

(6)飲酒の害と健康
(7)薬物乱用の害と健康
(8)地域で行われている保健活

動

【第３学年及び第４学年】無 無
身近な生活における安全
に関する基礎的な内容の
小単元の項目と数

【第５学年及び第６学年】けがの防止…項目数６ けがの防止…項目数５
身近な生活における安全 (1)事故やけがの原因 (1)けがの原因
に関する基礎的な内容の (2)学校や地域でのけがの防止 (2)学校生活や地域でのけがの
小単元の項目と数 (3)交通事故の防止 防止

(4)犯罪被害の防止 (3)犯罪被害の防止
(5)自然災害によるけがの防止 (4)交通事故の防止
(6)けがの手当 (5)けがの手当

健
康
に
関
す
る
小
単
元
の
項
目
・
数

健
康
に
関
す
る
小
単
元
の
項
目
・
数

207 文教社 208 光 文 224 学 研

毎日の生活と健康 健康な生活（３年） 毎日の生活と健康（３年）
育ちゆく体とわたし（３・４年） 育ちゆく体とわたし（４年） 育ちゆく体とわたし（４年）
心の健康 心の健康（５年） 心の健康（５年）
けがの防止 けがの防止（５年） けがの防止（５年）
病気の予防（５・６年） 病気の予防（６年） 病気の予防（６年）

毎日の生活と健康…項目数４ 健康な生活…項目数４ 毎日の生活と健康…項目数４
(1)健康な生活とわたし (1)健康って、なに？ (1)かけがえのない健康
(2)１日の生活のリズム (2)健康な１日の生活 (2)１日の生活の仕方
(3)体の清潔 (3)体の清潔 (3)身の回りの清潔
(4)健康によい部屋 (4)部屋の明るさと空気 (4)身の回りの環境

育ちゆく体とわたし…項目数４ 育ちゆく体とわたし…項目数３ 育ちゆく体とわたし…項目数４
(1)体の発育 (1)変化していく体 (1)変化してきたわたしの体
(2)思春期の体の変化 (2)思春期の体の変化 (2)大人に近づく体
(3)思春期の心の変化 (3)よりよく体を発育させるには (3)体の中で起こる変化
(4)体のよりよい発育 ？ (4)すくすく育て わたしの体

心の健康…項目数４ 心の健康…項目数３ 心の健康…項目数３
(1)心の発達 (1)心の発達 (1)心の発達
(2)心と体のつながり (2)心と体の関わり (2)心と体のつながり
(3)思春期の心の健康 (3)不安や悩み (3)不安や悩みへの対処
(4)心の健康アドバイス

病気の予防…項目数８ 病気の予防…項目数７ 病気の予防…項目数８
(1)病気の起こり方 (1)病気の起こり方 (1)病気の起こり方
(2)病原体と病気 (2)病原体と病気の予防 (2)病原体と病気
(3)生活の仕方と病気① (3)生活の仕方と病気の予防 (3)生活の仕方と病気①

－生活習慣病の予防－ (4)たばこの害 (4)生活の仕方と病気②
(4)生活の仕方と病気② (5)アルコールの害 (5)喫煙の害

－生活習慣病の予防－ (6)薬物乱用の害 (6)飲酒の害
(5)喫煙の害 (7)地域の保健活動 (7)薬物乱用の害
(6)飲酒の害 (8)地域の様々な保健活動
(7)薬物乱用の害
(8)地域の保健活動

無 無 無

けがの防止…項目数４ けがの防止…項目数５ けがの防止・・・項目数４
(1)学校生活でのけがの防止 (1)けがの起こり方 (1)けがの発生
(2)交通事故の防止 (2)学校や地域でのけがの防止 (2)交通事故の防止
(3)地域での安全 (3)交通事故の防止 (3)学校や地域でのけがの防止
(4)けがの手当 (4)犯罪被害の防止 (4)けがの手当

(5)けがの手当
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

取扱内容(項目)と学習する学年 健康な生活（３年） 毎日の生活と健康
育ちゆく体とわたし（４年） 育ちゆく体とわたし（３・４年）
心の健康（５年） 心の健康
けがの防止（５年） けがの防止
病気の予防（６年） 病気の予防（５・６年）

【第３学年及び第４学年】健康な生活…項目数４ 毎日の生活と健康…項目数４
身近な生活における健康 (1)健康という宝物 (1)健康な生活とわたし
に関する基礎的な内容の (2)健康によい１日の生活 (2)健康な１日の生活の仕方
小単元の項目と数 (3)体の清潔と健康 (3)体の清潔

(4)健康によい環境 (4)気持ちのよい生活環境

育ちゆく体とわたし…項目数４ 育ちゆく体とわたし…項目数４
(1)大きくなってきたわたし (1)大きくなってきたわたし
(2)思春期にあらわれる変化１ (2)大人の体になる準備（１）
(3)思春期にあらわれる変化２ (3)大人の体になる準備（２）
(4)よりよく育つための生活 (4)よりよく成長するための生

活

【第５学年及び第６学年】心の健康…項目数３ 心の健康…項目数３
身近な生活における健康 (1)心の発達 (1)心の発達
に関する基礎的な内容の (2)心と体のつながり (2)心と体のつながり
小単元の項目と数 (3)不安や悩みがあるとき (3)不安や悩みをもったとき

病気の予防…項目数８ 病気の予防…項目数８
(1)病気の起こり方 (1)病気の起こり方
(2)感染症の予防 (2)病原体がもとになって起こ
(3)生活習慣病の予防１ る病気の予防
(4)生活習慣病の予防２ (3)生活の仕方がかかわって起
(5)喫煙の害と健康 こる病気の予防①
(6)飲酒の害と健康 (4)生活の仕方がかかわって起
(7)薬物乱用の害と健康 こる病気の予防②
(8)地域の保健活動 (5)たばこの害と健康

(6)飲酒の害と健康
(7)薬物乱用の害と健康
(8)地域で行われている保健活

動

【第３学年及び第４学年】無 無
身近な生活における安全
に関する基礎的な内容の
小単元の項目と数

【第５学年及び第６学年】けがの防止…項目数６ けがの防止…項目数５
身近な生活における安全 (1)事故やけがの原因 (1)けがの原因
に関する基礎的な内容の (2)学校や地域でのけがの防止 (2)学校生活や地域でのけがの
小単元の項目と数 (3)交通事故の防止 防止

(4)犯罪被害の防止 (3)犯罪被害の防止
(5)自然災害によるけがの防止 (4)交通事故の防止
(6)けがの手当 (5)けがの手当

健
康
に
関
す
る
小
単
元
の
項
目
・
数

健
康
に
関
す
る
小
単
元
の
項
目
・
数

207 文教社 208 光 文 224 学 研

毎日の生活と健康 健康な生活（３年） 毎日の生活と健康（３年）
育ちゆく体とわたし（３・４年） 育ちゆく体とわたし（４年） 育ちゆく体とわたし（４年）
心の健康 心の健康（５年） 心の健康（５年）
けがの防止 けがの防止（５年） けがの防止（５年）
病気の予防（５・６年） 病気の予防（６年） 病気の予防（６年）

毎日の生活と健康…項目数４ 健康な生活…項目数４ 毎日の生活と健康…項目数４
(1)健康な生活とわたし (1)健康って、なに？ (1)かけがえのない健康
(2)１日の生活のリズム (2)健康な１日の生活 (2)１日の生活の仕方
(3)体の清潔 (3)体の清潔 (3)身の回りの清潔
(4)健康によい部屋 (4)部屋の明るさと空気 (4)身の回りの環境

育ちゆく体とわたし…項目数４ 育ちゆく体とわたし…項目数３ 育ちゆく体とわたし…項目数４
(1)体の発育 (1)変化していく体 (1)変化してきたわたしの体
(2)思春期の体の変化 (2)思春期の体の変化 (2)大人に近づく体
(3)思春期の心の変化 (3)よりよく体を発育させるには (3)体の中で起こる変化
(4)体のよりよい発育 ？ (4)すくすく育て わたしの体

心の健康…項目数４ 心の健康…項目数３ 心の健康…項目数３
(1)心の発達 (1)心の発達 (1)心の発達
(2)心と体のつながり (2)心と体の関わり (2)心と体のつながり
(3)思春期の心の健康 (3)不安や悩み (3)不安や悩みへの対処
(4)心の健康アドバイス

病気の予防…項目数８ 病気の予防…項目数７ 病気の予防…項目数８
(1)病気の起こり方 (1)病気の起こり方 (1)病気の起こり方
(2)病原体と病気 (2)病原体と病気の予防 (2)病原体と病気
(3)生活の仕方と病気① (3)生活の仕方と病気の予防 (3)生活の仕方と病気①

－生活習慣病の予防－ (4)たばこの害 (4)生活の仕方と病気②
(4)生活の仕方と病気② (5)アルコールの害 (5)喫煙の害

－生活習慣病の予防－ (6)薬物乱用の害 (6)飲酒の害
(5)喫煙の害 (7)地域の保健活動 (7)薬物乱用の害
(6)飲酒の害 (8)地域の様々な保健活動
(7)薬物乱用の害
(8)地域の保健活動

無 無 無

けがの防止…項目数４ けがの防止…項目数５ けがの防止・・・項目数４
(1)学校生活でのけがの防止 (1)けがの起こり方 (1)けがの発生
(2)交通事故の防止 (2)学校や地域でのけがの防止 (2)交通事故の防止
(3)地域での安全 (3)交通事故の防止 (3)学校や地域でのけがの防止
(4)けがの手当 (4)犯罪被害の防止 (4)けがの手当

(5)けがの手当
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表２

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】◇ どの章も一定の学習展開があ ◇ どの章も一定の学習展開が
基礎的な内容の定着を図 り、「学習の課題」「振り返 あり、「保健ゲームをしよ
るための工夫・配慮等 って見よう・考えてみよう・ う」「課題をつかもう」「や

話し合ってみよう・活用して ってみよう」「書いたりは
深めよう」「広げよう」「振 発表したりしよう」「まと
り返ろう」の流れに沿って学 めよう」「毎日の生活に活
習を進めることで、基礎的・ かそう」の流れに沿って学
基本的な内容の定着を図るよ 習を進めることで、基礎的
うに配置している。 ・基本的な内容の定着を図

るように配置している。

◇ 各章の導入に挿絵から探し
たり、比較したりするゲー
ム的な内容を取り扱い、学
習意欲を高めるための工夫
がある。

◇ 養護教諭や栄養教諭、学校
医などがキャラクターとし
て登場して、学習内容のポ
イントを押さえている。

◇ ページの下段に「まめちしき」◇ ページの下段に「ミニちし
として学習内容の補足をして き」として学習内容の補足
いる。 をしている。

【第５学年及び第６学年】◇ どの章も一定の学習展開があ ◇ どの章も一定の学習展開が
基礎的な内容の定着を図 り、「学習の課題」「振り返 あり、「保健ゲームをしよ
るための工夫・配慮等 って見よう・考えてみよう・ う」「課題をつかもう」「や

話し合ってみよう・活用して ってみよう」「書いたりは
深めよう」「広げよう」「振 発表したりしよう」「まと
り返ろう」の流れに沿って学 めよう」「毎日の生活に活
習を進めることで、基礎的・ かそう」の流れに沿って学
基本的な内容の定着を図るよ 習を進めることで、基礎的
うに配置している。 ・基本的な内容の定着を図

るように配置している。

◇ 各章の導入に挿絵から探し
たり、比較したりするゲー
ム的な内容を取り扱い、学
習意欲を高めるための工夫
がある。

◇ 養護教諭や栄養教諭、学校
医などがキャラクターとし
て登場して、基礎的・基本
的な内容を押さえている。

◇ ページの下段に「まめちしき」◇ ページの下段に「ミニちし
として学習内容の補足をして き」として学習内容の補足
いる。 をしている。

基
礎
的
・
基
本
的
な
定
着
を
図
る
た
め
の
配
慮

207 文教社 208 光 文 224 学 研

◇ 各章ごとに課題を提示し、「や ◇ 自分の経験や考えをもとに話 ◇ 各章ごとに「学習の内容」
ってみよう」「考えてみよう」 し合う活動を多く取り入れ、 を明示し、「学習課題」「振
「調べてみよう」「話し合っ 基礎的・基本的な内容の定着 り返って見よう・チェック
てみよう」「発展」流れで構 を図るように配置している。 しよう・考えてみよう・話
成となっている。 また、基本的な内容を学ぶ「習 し合ってみよう・調べてみ

得」のコーナーも設けている。 よう・知っておこう」「活
用」「もっと知りたい・調
べたい」「学習のまとめ」
の流れで学習を進めること
で、基礎的・基本的な内容
の定着を図るように配置し
ている。

◇ 考えさせるための挿絵による
場面例示が多く取り上げら
れ、思考する上でのヒントに
なっている。

◇ 大人のキャラクターが学習ポ
イントを押さえている。

◇ ページ下段に説明や関連す
る情報を示し、学習内容の
補足をしている。

◇ 各章ごとに課題を提示し、「や ◇ 自分の経験や考えをもとに話 ◇ 各章ごとに「学習の内容」
ってみよう」「考えてみよう」 し合う活動を多く取り入れ、 を明示し、「学習課題」「振
「調べてみよう」「話し合っ 基礎的・基本的な内容の定着 り返って見よう・チェック
てみよう」「発展」流れで構 を図るように配置している。 しよう・考えてみよう・話
成となっている。 また、基本的な内容を学ぶ「習 し合ってみよう・調べてみ

得」のコーナーも設けている。 よう・知っておこう」「活
用」「もっと知りたい・調
べたい」「学習のまとめ」
の流れで学習を進めること
で、基礎的・基本的な内容
の定着を図るように配置し
ている。

◇ 考えさせるための挿絵による
場面例示が多く取り上げら
れ、思考する上でのヒントに
なっている。

◇ 大人のキャラクターが学習ポ
イントを押さえている。

◇ ページ下段に説明や関連す
る情報を示し、学習内容の
補足をしている。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表２

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】◇ どの章も一定の学習展開があ ◇ どの章も一定の学習展開が
基礎的な内容の定着を図 り、「学習の課題」「振り返 あり、「保健ゲームをしよ
るための工夫・配慮等 って見よう・考えてみよう・ う」「課題をつかもう」「や

話し合ってみよう・活用して ってみよう」「書いたりは
深めよう」「広げよう」「振 発表したりしよう」「まと
り返ろう」の流れに沿って学 めよう」「毎日の生活に活
習を進めることで、基礎的・ かそう」の流れに沿って学
基本的な内容の定着を図るよ 習を進めることで、基礎的
うに配置している。 ・基本的な内容の定着を図

るように配置している。

◇ 各章の導入に挿絵から探し
たり、比較したりするゲー
ム的な内容を取り扱い、学
習意欲を高めるための工夫
がある。

◇ 養護教諭や栄養教諭、学校
医などがキャラクターとし
て登場して、学習内容のポ
イントを押さえている。

◇ ページの下段に「まめちしき」◇ ページの下段に「ミニちし
として学習内容の補足をして き」として学習内容の補足
いる。 をしている。

【第５学年及び第６学年】◇ どの章も一定の学習展開があ ◇ どの章も一定の学習展開が
基礎的な内容の定着を図 り、「学習の課題」「振り返 あり、「保健ゲームをしよ
るための工夫・配慮等 って見よう・考えてみよう・ う」「課題をつかもう」「や

話し合ってみよう・活用して ってみよう」「書いたりは
深めよう」「広げよう」「振 発表したりしよう」「まと
り返ろう」の流れに沿って学 めよう」「毎日の生活に活
習を進めることで、基礎的・ かそう」の流れに沿って学
基本的な内容の定着を図るよ 習を進めることで、基礎的
うに配置している。 ・基本的な内容の定着を図

るように配置している。

◇ 各章の導入に挿絵から探し
たり、比較したりするゲー
ム的な内容を取り扱い、学
習意欲を高めるための工夫
がある。

◇ 養護教諭や栄養教諭、学校
医などがキャラクターとし
て登場して、基礎的・基本
的な内容を押さえている。

◇ ページの下段に「まめちしき」◇ ページの下段に「ミニちし
として学習内容の補足をして き」として学習内容の補足
いる。 をしている。

基
礎
的
・
基
本
的
な
定
着
を
図
る
た
め
の
配
慮

207 文教社 208 光 文 224 学 研

◇ 各章ごとに課題を提示し、「や ◇ 自分の経験や考えをもとに話 ◇ 各章ごとに「学習の内容」
ってみよう」「考えてみよう」 し合う活動を多く取り入れ、 を明示し、「学習課題」「振
「調べてみよう」「話し合っ 基礎的・基本的な内容の定着 り返って見よう・チェック
てみよう」「発展」流れで構 を図るように配置している。 しよう・考えてみよう・話
成となっている。 また、基本的な内容を学ぶ「習 し合ってみよう・調べてみ

得」のコーナーも設けている。 よう・知っておこう」「活
用」「もっと知りたい・調
べたい」「学習のまとめ」
の流れで学習を進めること
で、基礎的・基本的な内容
の定着を図るように配置し
ている。

◇ 考えさせるための挿絵による
場面例示が多く取り上げら
れ、思考する上でのヒントに
なっている。

◇ 大人のキャラクターが学習ポ
イントを押さえている。

◇ ページ下段に説明や関連す
る情報を示し、学習内容の
補足をしている。

◇ 各章ごとに課題を提示し、「や ◇ 自分の経験や考えをもとに話 ◇ 各章ごとに「学習の内容」
ってみよう」「考えてみよう」 し合う活動を多く取り入れ、 を明示し、「学習課題」「振
「調べてみよう」「話し合っ 基礎的・基本的な内容の定着 り返って見よう・チェック
てみよう」「発展」流れで構 を図るように配置している。 しよう・考えてみよう・話
成となっている。 また、基本的な内容を学ぶ「習 し合ってみよう・調べてみ

得」のコーナーも設けている。 よう・知っておこう」「活
用」「もっと知りたい・調
べたい」「学習のまとめ」
の流れで学習を進めること
で、基礎的・基本的な内容
の定着を図るように配置し
ている。

◇ 考えさせるための挿絵による
場面例示が多く取り上げら
れ、思考する上でのヒントに
なっている。

◇ 大人のキャラクターが学習ポ
イントを押さえている。

◇ ページ下段に説明や関連す
る情報を示し、学習内容の
補足をしている。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表３

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】◇ 学習活動「活用して深めよう」◇ 「活用」として、自分自身
思考力・判断力・表現力 で学習したことを活用できる が学習した知識をどう生か
等の育成を図るための工 よう配慮がある。 すかを書く活動を取り入れ

夫・配慮 ている。

◇ 話し合いや振り返りの後、「考 ◇ ページ毎に書く箇所を多く
えてみよう」を設ける、考え 設ける工夫と配慮がある。
させる工夫がある。

◇ 自分の考えや理由を書く箇所
を設け、思考力を育成する工
夫がある。

【第５学年及び第６学年】◇ 学習活動「活用して深めよう」◇ 「活用」として、自分自身
思考力・判断力・表現力 で、学習したことを活用でき が学習した知識をどう生か
等の育成を図るための工 るよう配慮がある。 すかを書く活動を取り入れ
夫・配慮 ている。

◇ 話し合いや振り返りの後、「考 ◇ ページ毎に書く箇所を多く
えてみよう」を設ける、考え 設ける工夫と配慮がある。
させる工夫がある。

◇ 自分の考えや理由を書く箇所
を設け、思考力を育成する工
夫がある。

思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
等
を
図
る
た
め
の
配
慮

207 文教社 208 光 文 224 学 研

◇ 章の終わりに、「これからの ◇ 学んだこともとにして考える ◇ 各単元ごとに、「活用」と
自分へ」として学習した知識 「活用」のコーナーて学習を して学習したことを生かし
を生活に活かすために書く活 進めることで、思考力や判断 て取り組む課題を書く欄を
動を取り入れている。 力の育成を図る工夫がある。 設定している。

◇ 気付きを書く欄を設けて、思 ◇ 「学習のまとめ」として、
考力を高める工夫と配慮があ 「学習の振り返り」で学習
る。 で理解しことをチェックす

る欄や学習したことを生か
して考えること、明日から
の生活に生かしたいことを
書く欄を設けている。

◇ 章の終わりに、「これからの ◇ 学んだこともとにして考える ◇ 各単元ごとに、「活用」と
自分へ」として学習した知識 「活用」のコーナーて学習を して学習したことを生かし
を生活に活かすために書く活 進めることで、思考力や判断 て取り組む課題を書く欄を
動を取り入れている。 力の育成を図る工夫がある。 設定している。

◇ 気付きを書く欄を設けて、思 ◇ 「学習のまとめ」として、
考力を高める工夫と配慮があ 「学習の振り返り」で学習
る。 で理解しことをチェックす

る欄や学習したことを生か
して考えること、明日から
の生活に生かしたいことを
書く欄を設けている。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表３

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】◇ 学習活動「活用して深めよう」◇ 「活用」として、自分自身
思考力・判断力・表現力 で学習したことを活用できる が学習した知識をどう生か
等の育成を図るための工 よう配慮がある。 すかを書く活動を取り入れ

夫・配慮 ている。

◇ 話し合いや振り返りの後、「考 ◇ ページ毎に書く箇所を多く
えてみよう」を設ける、考え 設ける工夫と配慮がある。
させる工夫がある。

◇ 自分の考えや理由を書く箇所
を設け、思考力を育成する工
夫がある。

【第５学年及び第６学年】◇ 学習活動「活用して深めよう」◇ 「活用」として、自分自身
思考力・判断力・表現力 で、学習したことを活用でき が学習した知識をどう生か
等の育成を図るための工 るよう配慮がある。 すかを書く活動を取り入れ
夫・配慮 ている。

◇ 話し合いや振り返りの後、「考 ◇ ページ毎に書く箇所を多く
えてみよう」を設ける、考え 設ける工夫と配慮がある。
させる工夫がある。

◇ 自分の考えや理由を書く箇所
を設け、思考力を育成する工
夫がある。

思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
等
を
図
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の
配
慮

207 文教社 208 光 文 224 学 研

◇ 章の終わりに、「これからの ◇ 学んだこともとにして考える ◇ 各単元ごとに、「活用」と
自分へ」として学習した知識 「活用」のコーナーて学習を して学習したことを生かし
を生活に活かすために書く活 進めることで、思考力や判断 て取り組む課題を書く欄を
動を取り入れている。 力の育成を図る工夫がある。 設定している。

◇ 気付きを書く欄を設けて、思 ◇ 「学習のまとめ」として、
考力を高める工夫と配慮があ 「学習の振り返り」で学習
る。 で理解しことをチェックす

る欄や学習したことを生か
して考えること、明日から
の生活に生かしたいことを
書く欄を設けている。

◇ 章の終わりに、「これからの ◇ 学んだこともとにして考える ◇ 各単元ごとに、「活用」と
自分へ」として学習した知識 「活用」のコーナーて学習を して学習したことを生かし
を生活に活かすために書く活 進めることで、思考力や判断 て取り組む課題を書く欄を
動を取り入れている。 力の育成を図る工夫がある。 設定している。

◇ 気付きを書く欄を設けて、思 ◇ 「学習のまとめ」として、
考力を高める工夫と配慮があ 「学習の振り返り」で学習
る。 で理解しことをチェックす

る欄や学習したことを生か
して考えること、明日から
の生活に生かしたいことを
書く欄を設けている。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】 学習活動「話し合ってみよう」 「話し合ってみよう」
言語活動に関する事例 ◇ 健康な状態をつくるには、ど ◇ どんなことをすると健康に

んなことをしたらよいでしょ なれるでしょうか。
う。

◇ 掃除をしているときには、
◇ 下のような部屋の中にいる たくさんのほこりが出てい

と、健康な状態はどうなるで ます。どのようにすればよ
しょう。 いのでしょうか。

◇ １年生では、男女の体つきに ◇ ４人の身長の伸び方には、
ちがいがあるのでしょうか。 どのような違いがあるので

しょうか。
◇ 学習活動「活用して深めよう」

で書いたり、話し合ったりす ◇ 大人に近づくと、体つきは
る活動を取り扱っている。 どのような変化が起こるの

でしょうか。知ってること
◇ 各章ごとに「学習を振り返ろ を話し合ってみましょう。

う」として、書く活動を必ず
設けている。 ◇ たくさんの話を読んで、感

じたことを話し合ってみま
しょう。

◇ 「活用」の中で自分自身の
考えを書く欄を設けている。

思
考
力
・
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現
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等
を
図
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た
め
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配
慮

207 文教社 208 光 文 224 学 研

「話し合ってみよう」 話し合ってみよう」 ◇ 各単元ごとに「活用」とし
◇ 右の絵で、生活環境を整える ◇ 健康ってどんなときか、考え て学習したことを書く欄を

ためには、どのようにすれば てみましょう。 設けている。
よいのでしょう。

◇ 健康だと、どんなよいことが
◇ 発育の仕方には、どのような あるでしょうか。みんなで考

違いがあるのでしょうか。 えてみましょう。

◇ 年齢に伴って、体つきはどの ◇ １日の生活を振り返って、
ように変化していくのでしょ いつもどんなことをしている
うか。 か、話し合ってみましょう。

◇ 思春期には、異性の友達との ◇ けんたくんとあやさんの「食
遊び方に、どのような変化が 事」「運動」「休養・睡眠」
起こるのでしょうか。 のとり方を見てみましょう。

あなたはどちらににています
◇ 異性の友達との関わり方につ か？

いて、話し合ってみましょう。
◇ 食事や運動、睡眠などの生活

◇ 項目の多くに気づいた事を書 リズムが崩れるとどうなる
く欄が設けている。 か、考えてみましょう。

◇ 部屋の明るさや空気が、健康
とどう関わっているか話し合
ってみましょう。

◇ これからの私達の体の発育に
ついて、話し合ってみましょ
う。

◇ それぞれの人の、身長の伸び
方の違いについて話し合って
みましょう。

◇ １年生のころと比べて、男女
の体つきにどんな違いがあら
われてきたでしょうか。

◇ （学んだことをもとに伝えよ
う）思春期に起こる体の変化
のことで、だいき君とはるな
さんは、不安になっています。
不安がなくなるようにアドバ
イスをしてあげましょう。

◇ 毎日、無理なく続けられる運
動にはどんなものがあるか話
し合ってみましょう。

◇「学んだことをあてはめよう」
「学んだことをもとに見つけ
よう」「学んだことをもとに
伝えよう」のコーナーで、考
えたことを書いたり、自分の
生活をチェックなどしたりす
る活動を取り扱っている。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】 学習活動「話し合ってみよう」 「話し合ってみよう」
言語活動に関する事例 ◇ 健康な状態をつくるには、ど ◇ どんなことをすると健康に

んなことをしたらよいでしょ なれるでしょうか。
う。

◇ 掃除をしているときには、
◇ 下のような部屋の中にいる たくさんのほこりが出てい

と、健康な状態はどうなるで ます。どのようにすればよ
しょう。 いのでしょうか。

◇ １年生では、男女の体つきに ◇ ４人の身長の伸び方には、
ちがいがあるのでしょうか。 どのような違いがあるので

しょうか。
◇ 学習活動「活用して深めよう」

で書いたり、話し合ったりす ◇ 大人に近づくと、体つきは
る活動を取り扱っている。 どのような変化が起こるの

でしょうか。知ってること
◇ 各章ごとに「学習を振り返ろ を話し合ってみましょう。

う」として、書く活動を必ず
設けている。 ◇ たくさんの話を読んで、感

じたことを話し合ってみま
しょう。

◇ 「活用」の中で自分自身の
考えを書く欄を設けている。

思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
等
を
図
る
た
め
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配
慮

207 文教社 208 光 文 224 学 研

「話し合ってみよう」 話し合ってみよう」 ◇ 各単元ごとに「活用」とし
◇ 右の絵で、生活環境を整える ◇ 健康ってどんなときか、考え て学習したことを書く欄を

ためには、どのようにすれば てみましょう。 設けている。
よいのでしょう。

◇ 健康だと、どんなよいことが
◇ 発育の仕方には、どのような あるでしょうか。みんなで考

違いがあるのでしょうか。 えてみましょう。

◇ 年齢に伴って、体つきはどの ◇ １日の生活を振り返って、
ように変化していくのでしょ いつもどんなことをしている
うか。 か、話し合ってみましょう。

◇ 思春期には、異性の友達との ◇ けんたくんとあやさんの「食
遊び方に、どのような変化が 事」「運動」「休養・睡眠」
起こるのでしょうか。 のとり方を見てみましょう。

あなたはどちらににています
◇ 異性の友達との関わり方につ か？

いて、話し合ってみましょう。
◇ 食事や運動、睡眠などの生活

◇ 項目の多くに気づいた事を書 リズムが崩れるとどうなる
く欄が設けている。 か、考えてみましょう。

◇ 部屋の明るさや空気が、健康
とどう関わっているか話し合
ってみましょう。

◇ これからの私達の体の発育に
ついて、話し合ってみましょ
う。

◇ それぞれの人の、身長の伸び
方の違いについて話し合って
みましょう。

◇ １年生のころと比べて、男女
の体つきにどんな違いがあら
われてきたでしょうか。

◇ （学んだことをもとに伝えよ
う）思春期に起こる体の変化
のことで、だいき君とはるな
さんは、不安になっています。
不安がなくなるようにアドバ
イスをしてあげましょう。

◇ 毎日、無理なく続けられる運
動にはどんなものがあるか話
し合ってみましょう。

◇「学んだことをあてはめよう」
「学んだことをもとに見つけ
よう」「学んだことをもとに
伝えよう」のコーナーで、考
えたことを書いたり、自分の
生活をチェックなどしたりす
る活動を取り扱っている。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第５学年及び第６学年】 学習活動「話し合ってみよう」 「話し合ってみよう」

言語活動に関する事例 ◇ 次のようなとき、５年生のあ ◇ 心は、どのような経験を通して発達する

きらさんはどうすると思いま のでしょうか。

すか。
◇ 不安なときや緊張したとき、体の調子は

◇ 小学生の不安や悩みには、ど どのようになるのでしょうか。また、体

んなことが多いのでしょう の調子がよいときは、どのような気持ち

か。また、それは何故でしょ になるのでしょうか。

うか。
◇ 不安や悩みを軽くする方法には、どのよ

◇ けがを防止するために、学校 うなものがあるのでしょうか。

や地域では、環境をどのよう
に整えているのでしょうか。 ◇ あなたはどのようなけがをしたことがあ

りますか。思い出してみましょう。

◇ 誘拐や暴力などの事件に巻き
込まれるのは、どんな状況が ◇ 16ページで話し合ったけがは、どのよう

多いのでしょうか。 なことが原因で起こったのでしょうか。

◇ 地震による災害にはどんなも ◇ 右の２つの場面から考えられるけがを防

のがあるのでしょうか。 ぐためには、どのように行動すればよい

のでしょうか。

◇ けがの状態を悪化させないた
めには、どうしたらよいので ◇ 下の駐輪場、公園では右左それぞれどち

しょうか。 らの方が危険でしょうか。また、それは

何故でしょうか。

◇ 私たちは、何故風邪をひくの
でしょうか。今まで風邪をひ ◇ 危険な目にあいそうになったときは、ど

いたのはどんなときだったか のように行動すればよいのでしょうか。

思い出してみましょう。
◇ （活用）私たちの住んでいる地域で危険

◇ 毎日、歯を磨いても、虫歯に な所はないか、話し合ってみましょう。

なることがあるのはなぜでし
ょうか。生活のどこに原因が ◇ 通学路にある交通安全のための設備には、

あるのでしょうか。 どのようなこところに、どんなものがあ

りますか。

◇ 最近では、喫煙を禁止したり、
制限したりする場所が多くな ◇ けがをしたときにはどのように行動しま

っています。それは何故でし したか。

ょう。
◇ 私たちはよく風邪をひきます。どのよう

◇ 薬物乱用はどうして厳しく禁 なときに風邪をひいたのか、思い出して

止されているのでしょうか。 みましょう。

◇ 健康を守るために、地域では ◇ 病原体がもとになって起こる病気には、

どんな保健活動が行われてい どのような病気があるのでしょうか。

るか、下の図や地域の資料を
もとに話し合ってみましょ ◇ 生活の仕方が関わって起こる病気にはど

う。 のような病気があるのでしょうか。

◇ 学習活動「活用して深めよう」◇ たばこを吸っている人の近くにいて、体

で書いたり、話し合ったりす に変化が起こったことはありますか。た

る活動を取り入れている。 ばこの煙によって、どのような変化が起

こるのでしょうか。

◇ 各章ごとに「学習を振り返ろ
う」として、書く活動を必ず ◇ 「活用」の中で自分自身の考えを書く欄
設けている。 を設けている。
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「話し合ってみよう」 「話し合ってみよう」 「話し合ってみよう」
◇ 心は、どのように発達してい ◇ 感情、社会性、思考力はそれぞれどのよう ◇ 心はどんなことを通して発

くのでしょうか。 に発達してきたか、小さいころとの違いを 達するのでしょうか。
話し合ってみましょう。

◇ 思春期には、どのような不安 ◇ 心が体に影響する例、体が
や悩みがあるのでしょうか。 ◇ 小さいころと比べて、関わる人はどう広が 心に影響する例にはどんな

ってきたか、話し合ってみましょう。 ものがあるでしょうか。
◇ 不安や悩みには、どのように

対処すればよいのでしょう ◇ （学んだことをもとに伝えよう）どうして ◇ 右にグラフを見て、思った
か。 も読みたい本が友達と同じだったら、あな ことを話し合ってみましょ

たは友達にどう声をかけますか？ う。
◇ 下の絵の場面では、どこが危

険なのでしょうか。 ◇ グラフを見て、みんながどんなことで悩ん ◇ どんな工夫や努力があるか、
でいるのか、話し合ってみましょう。 思い付くものをあげてみま

◇ けがは、どのようなことが原 しょう。
因で起こっているのでしょう ◇ 危険な場面を探して、どんな事故が起こり

か。交通事故は、どのような そうか、危険を予測してみましょう。 ◇ 風邪をひくのはどんなとき
原因で起こっているのでしょ か、経験を振り返って発表
うか。 ◇ みんなの安全を守るいろいろな工夫や備え しましょう。

は、どのような危険を予測しているのか話

◇ 水の事故を防ぐためには、ど し合ってみましょう。 ◇ 次の図でＢさんのほうが虫
のようにすればよいのでしょ 歯になりやすいのはなぜで
うか。 ◇ あなたに近づいて、危害を加えるかもしれ しょうか。

ない人のことを「不審者」と言います。不

◇ 犯罪被害を防ぐためには、ど 審者とはどんな感じの人だと思いますか。 ◇ 喫煙を制限している場所が
のようにすればよいのでしょ それぞれの場面について危険の予測をして、 増えているのはなぜでしょ
うか。 自分が正しいと思う「安全な行動の仕方」 うか。

を考え、みんなでなるべく多くの方法を出

◇ 生活習慣病とは、どのような し合いましょう。 ◇ 酒について知っていること
病気なのでしょうか。 や、イメージをあげてみま

◇ 風邪をひいたときのことを思い出して、病 しょう。
◇ 右の写真を見てどのようなこ 気の原因を確かめてみましょう。

とを思いましたか。（２回） ◇ 各単元ごとに「活用」とし
◇ 心臓病や脳卒中の病気の起こり方について て学習したことを書く欄を

◇ （やってみよう）喫煙を誘わ 考えてみましょう。 設けている。
れたときの断り方を考え、出
し合いましょう。 ◇ 喫煙を制限したり、禁煙したりしていると

ころが増えてきています。どんなところが

◇ 下のポスターや絵を見て、ど どんな理由で禁煙になっているのでしょう

のようなことを思いました か。

か。
◇ （学んだことをもとに伝えよう）大人にな

◇ 項目の多くに気づいた事を書 ったら「たばこを吸ってみたいな」と思っ

く欄が設けている。 ている友達に、たばこの害を教えてあげま

しょう。

◇ （学んだことをもとに伝えよう）家族の誰

かに、地域で行われている保健活動を教え

てあげましょう。あなたは誰に、何を教え

てあげますか。

◇ 「学んだことをあてはめよう」「学んだこ

とをもとに見つけよう」「学んだことをも

とに伝えよう」のコーナーで、考えたこと

を書いたり、自分の生活をチェックなどし

たりする活動を取り扱っている。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第５学年及び第６学年】 学習活動「話し合ってみよう」 「話し合ってみよう」

言語活動に関する事例 ◇ 次のようなとき、５年生のあ ◇ 心は、どのような経験を通して発達する

きらさんはどうすると思いま のでしょうか。

すか。
◇ 不安なときや緊張したとき、体の調子は

◇ 小学生の不安や悩みには、ど どのようになるのでしょうか。また、体

んなことが多いのでしょう の調子がよいときは、どのような気持ち

か。また、それは何故でしょ になるのでしょうか。

うか。
◇ 不安や悩みを軽くする方法には、どのよ

◇ けがを防止するために、学校 うなものがあるのでしょうか。

や地域では、環境をどのよう
に整えているのでしょうか。 ◇ あなたはどのようなけがをしたことがあ

りますか。思い出してみましょう。

◇ 誘拐や暴力などの事件に巻き
込まれるのは、どんな状況が ◇ 16ページで話し合ったけがは、どのよう

多いのでしょうか。 なことが原因で起こったのでしょうか。

◇ 地震による災害にはどんなも ◇ 右の２つの場面から考えられるけがを防

のがあるのでしょうか。 ぐためには、どのように行動すればよい

のでしょうか。

◇ けがの状態を悪化させないた
めには、どうしたらよいので ◇ 下の駐輪場、公園では右左それぞれどち

しょうか。 らの方が危険でしょうか。また、それは

何故でしょうか。

◇ 私たちは、何故風邪をひくの
でしょうか。今まで風邪をひ ◇ 危険な目にあいそうになったときは、ど

いたのはどんなときだったか のように行動すればよいのでしょうか。

思い出してみましょう。
◇ （活用）私たちの住んでいる地域で危険

◇ 毎日、歯を磨いても、虫歯に な所はないか、話し合ってみましょう。

なることがあるのはなぜでし
ょうか。生活のどこに原因が ◇ 通学路にある交通安全のための設備には、

あるのでしょうか。 どのようなこところに、どんなものがあ

りますか。

◇ 最近では、喫煙を禁止したり、
制限したりする場所が多くな ◇ けがをしたときにはどのように行動しま

っています。それは何故でし したか。

ょう。
◇ 私たちはよく風邪をひきます。どのよう

◇ 薬物乱用はどうして厳しく禁 なときに風邪をひいたのか、思い出して

止されているのでしょうか。 みましょう。

◇ 健康を守るために、地域では ◇ 病原体がもとになって起こる病気には、

どんな保健活動が行われてい どのような病気があるのでしょうか。

るか、下の図や地域の資料を
もとに話し合ってみましょ ◇ 生活の仕方が関わって起こる病気にはど

う。 のような病気があるのでしょうか。

◇ 学習活動「活用して深めよう」◇ たばこを吸っている人の近くにいて、体

で書いたり、話し合ったりす に変化が起こったことはありますか。た

る活動を取り入れている。 ばこの煙によって、どのような変化が起

こるのでしょうか。

◇ 各章ごとに「学習を振り返ろ
う」として、書く活動を必ず ◇ 「活用」の中で自分自身の考えを書く欄
設けている。 を設けている。
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「話し合ってみよう」 「話し合ってみよう」 「話し合ってみよう」
◇ 心は、どのように発達してい ◇ 感情、社会性、思考力はそれぞれどのよう ◇ 心はどんなことを通して発

くのでしょうか。 に発達してきたか、小さいころとの違いを 達するのでしょうか。
話し合ってみましょう。

◇ 思春期には、どのような不安 ◇ 心が体に影響する例、体が
や悩みがあるのでしょうか。 ◇ 小さいころと比べて、関わる人はどう広が 心に影響する例にはどんな

ってきたか、話し合ってみましょう。 ものがあるでしょうか。
◇ 不安や悩みには、どのように

対処すればよいのでしょう ◇ （学んだことをもとに伝えよう）どうして ◇ 右にグラフを見て、思った
か。 も読みたい本が友達と同じだったら、あな ことを話し合ってみましょ

たは友達にどう声をかけますか？ う。
◇ 下の絵の場面では、どこが危

険なのでしょうか。 ◇ グラフを見て、みんながどんなことで悩ん ◇ どんな工夫や努力があるか、
でいるのか、話し合ってみましょう。 思い付くものをあげてみま

◇ けがは、どのようなことが原 しょう。
因で起こっているのでしょう ◇ 危険な場面を探して、どんな事故が起こり

か。交通事故は、どのような そうか、危険を予測してみましょう。 ◇ 風邪をひくのはどんなとき
原因で起こっているのでしょ か、経験を振り返って発表
うか。 ◇ みんなの安全を守るいろいろな工夫や備え しましょう。

は、どのような危険を予測しているのか話

◇ 水の事故を防ぐためには、ど し合ってみましょう。 ◇ 次の図でＢさんのほうが虫
のようにすればよいのでしょ 歯になりやすいのはなぜで
うか。 ◇ あなたに近づいて、危害を加えるかもしれ しょうか。

ない人のことを「不審者」と言います。不

◇ 犯罪被害を防ぐためには、ど 審者とはどんな感じの人だと思いますか。 ◇ 喫煙を制限している場所が
のようにすればよいのでしょ それぞれの場面について危険の予測をして、 増えているのはなぜでしょ
うか。 自分が正しいと思う「安全な行動の仕方」 うか。

を考え、みんなでなるべく多くの方法を出

◇ 生活習慣病とは、どのような し合いましょう。 ◇ 酒について知っていること
病気なのでしょうか。 や、イメージをあげてみま

◇ 風邪をひいたときのことを思い出して、病 しょう。
◇ 右の写真を見てどのようなこ 気の原因を確かめてみましょう。

とを思いましたか。（２回） ◇ 各単元ごとに「活用」とし
◇ 心臓病や脳卒中の病気の起こり方について て学習したことを書く欄を

◇ （やってみよう）喫煙を誘わ 考えてみましょう。 設けている。
れたときの断り方を考え、出
し合いましょう。 ◇ 喫煙を制限したり、禁煙したりしていると

ころが増えてきています。どんなところが

◇ 下のポスターや絵を見て、ど どんな理由で禁煙になっているのでしょう

のようなことを思いました か。

か。
◇ （学んだことをもとに伝えよう）大人にな

◇ 項目の多くに気づいた事を書 ったら「たばこを吸ってみたいな」と思っ

く欄が設けている。 ている友達に、たばこの害を教えてあげま

しょう。

◇ （学んだことをもとに伝えよう）家族の誰

かに、地域で行われている保健活動を教え

てあげましょう。あなたは誰に、何を教え

てあげますか。

◇ 「学んだことをあてはめよう」「学んだこ

とをもとに見つけよう」「学んだことをも

とに伝えよう」のコーナーで、考えたこと

を書いたり、自分の生活をチェックなどし

たりする活動を取り扱っている。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表４

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】◇ 学習したことをもとに考える ◇ 「活用」で、学習したこと
身近な生活における健康 欄を儲け、理由や気付きを書 をもとに考えを書くことで
に関する内容について くことで実践力をつけるよう 学習が広がるように配慮し
実践的な理解を図るため に配慮している。 ている。
の工夫・配慮等
（振り返り等も含む） ◇ 学習のふり返りで、自分の生

活の課題と解決の仕方を書く
ことで、今後実践できるよう
に配慮している。

【第５学年及び第６学年】◇ 学習したことをもとに考える ◇ 毎時間の「活用」で、学習
身近な生活における健康 欄を儲け、理由を挙げて説明 したことをもとに考えを書
に関する内容について することで実践力をつけるよ くことで学習が広がるよう
実践的な理解を図るため うに配慮している。 に配慮している。
の工夫・配慮等
（振り返り等も含む） ◇ 学習のふり返りで、自分の生

活の課題と解決の仕方を書く
ことで、今後実践できるよう
に配慮している。

【第３学年及び第４学年】 記述なし 記述なし
身近な生活における安全
に関する内容について
実践的な理解を図るため
の工夫・配慮等

【第５学年及び第６学年】◇ 図から、ひそんでいる危険を ◇ 図から、そのような危険が
身近な生活における安全 調べ、その対策を考えられる あるか調べ、それを防ぐた
に関する内容について ように配慮している。 めの行動のしかたを考えら
実践的な理解を図るため れるように配慮している。
の工夫・配慮等 ◇ 安全マップの作成を取り入

れ、実践的な理解を深められ ◇ 地域の危険箇所や行動の仕
るように配慮している。 方を考えられるように配慮

している。

【第３学年及び第４学年】◇ キャラクターの吹き出しで ◇ キャラクターの吹き出しや
児童が主体的に取り組む 児童が課題解決に見通しが持 シールを活用した作業を取
ことができるための工夫 てるように工夫している。 り入れたり、章の始めに保
・改善 健ゲームを設けたりするこ

◇ もっと知るためにホームペー とで、児童が積極的に学習
ジアドレスの紹介をしてい 活動に取り組めるように工
る。 夫している。

児
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◇ 生活のふり返り、気付きを書 ◇ 学習したことをもとに、多様 ◇ 毎時間の「活用」で、学習
く欄を設け、実践化を図れる な場面に当てはめて考える欄 したことをもとに気付きや
ように配慮している。 を設け、実践力をつけるよう 考えを書くことで学習が広

に配慮している。 がるように配慮している。
◇ 今後実行したいことを書く欄

を設け、実戦力をつけるよう ◇ 学習のふり返りで、生活に
に配慮している。 生かしてみたいことを書く

ことで、今後実践できるよ
うに配慮している。

◇ 生活のふり返り、ブレーンス ◇ 学習したことをもとに、今後 ◇ 毎時間の「活用」で、学習
トーミングを取り入れ、実践 実行したいことや他の人への したことをもとに考えを書
化を図れるように配慮してい アドバイスを考える欄を設 くことで学習が広がるよう
る。 け、実践力をつけるように配 に配慮している。

慮している。
◇ 今後実行したいことを書く欄 ◇ 学習のふり返りで、生活に

を設け、実戦力をつけるよう 生かしてみたいことを書く
に配慮している。 ことで、今後実践できるよ

うに配慮している。

記述なし 記述なし 記述なし

◇ ブレインストーミングを取り ◇ 図から、危険の予測と安全な ◇ 写真から、交通事故を防ぐ
入れ、実践化を図るように配 行動について考えられるよう ための工夫を考えられるよ
慮している。 に配慮している。 うに配慮している。

◇ 今後実行したいことを書く欄 ◇「地震や津波から身を守る！」◇ 今後、生活に生かしてみた
を設け、実践力をつけるよう で、学習が広がるように配慮 いことを書く欄を設け、実
に配慮している。 している。 践力をつけるように配慮し

ている。

◇ 実習としての内容を設け、
実践的な理解を深められる
ように配慮している。

◇ キャラクターが課題を提示 ◇ 様々なキャラクターやマーク ◇ キャラクターが会話形式で
し、吹き出しや会話で学習が が、学習の手助けとなるよう 呼びかけたり、紙テープを
展開するように工夫してい に工夫している。 使った作業を取り入れたり
る。 することで、児童が主体的

に学習できるように工夫し
◇ 学習内容を詳しく知るため ◇ 詳しく調べるためにホームペ ている。

に、ホームページアドレスの ージアドレスの紹介をしてい
紹介をしている。 る。 ◇ 詳しく学ぶためるためにウ

ェブサイトの紹介をしてい
る。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表４

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】◇ 学習したことをもとに考える ◇ 「活用」で、学習したこと
身近な生活における健康 欄を儲け、理由や気付きを書 をもとに考えを書くことで
に関する内容について くことで実践力をつけるよう 学習が広がるように配慮し
実践的な理解を図るため に配慮している。 ている。
の工夫・配慮等
（振り返り等も含む） ◇ 学習のふり返りで、自分の生

活の課題と解決の仕方を書く
ことで、今後実践できるよう
に配慮している。

【第５学年及び第６学年】◇ 学習したことをもとに考える ◇ 毎時間の「活用」で、学習
身近な生活における健康 欄を儲け、理由を挙げて説明 したことをもとに考えを書
に関する内容について することで実践力をつけるよ くことで学習が広がるよう
実践的な理解を図るため うに配慮している。 に配慮している。
の工夫・配慮等
（振り返り等も含む） ◇ 学習のふり返りで、自分の生

活の課題と解決の仕方を書く
ことで、今後実践できるよう
に配慮している。

【第３学年及び第４学年】 記述なし 記述なし
身近な生活における安全
に関する内容について
実践的な理解を図るため
の工夫・配慮等

【第５学年及び第６学年】◇ 図から、ひそんでいる危険を ◇ 図から、そのような危険が
身近な生活における安全 調べ、その対策を考えられる あるか調べ、それを防ぐた
に関する内容について ように配慮している。 めの行動のしかたを考えら
実践的な理解を図るため れるように配慮している。
の工夫・配慮等 ◇ 安全マップの作成を取り入

れ、実践的な理解を深められ ◇ 地域の危険箇所や行動の仕
るように配慮している。 方を考えられるように配慮

している。

【第３学年及び第４学年】◇ キャラクターの吹き出しで ◇ キャラクターの吹き出しや
児童が主体的に取り組む 児童が課題解決に見通しが持 シールを活用した作業を取
ことができるための工夫 てるように工夫している。 り入れたり、章の始めに保
・改善 健ゲームを設けたりするこ

◇ もっと知るためにホームペー とで、児童が積極的に学習
ジアドレスの紹介をしてい 活動に取り組めるように工
る。 夫している。
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◇ 生活のふり返り、気付きを書 ◇ 学習したことをもとに、多様 ◇ 毎時間の「活用」で、学習
く欄を設け、実践化を図れる な場面に当てはめて考える欄 したことをもとに気付きや
ように配慮している。 を設け、実践力をつけるよう 考えを書くことで学習が広

に配慮している。 がるように配慮している。
◇ 今後実行したいことを書く欄

を設け、実戦力をつけるよう ◇ 学習のふり返りで、生活に
に配慮している。 生かしてみたいことを書く

ことで、今後実践できるよ
うに配慮している。

◇ 生活のふり返り、ブレーンス ◇ 学習したことをもとに、今後 ◇ 毎時間の「活用」で、学習
トーミングを取り入れ、実践 実行したいことや他の人への したことをもとに考えを書
化を図れるように配慮してい アドバイスを考える欄を設 くことで学習が広がるよう
る。 け、実践力をつけるように配 に配慮している。

慮している。
◇ 今後実行したいことを書く欄 ◇ 学習のふり返りで、生活に

を設け、実戦力をつけるよう 生かしてみたいことを書く
に配慮している。 ことで、今後実践できるよ

うに配慮している。

記述なし 記述なし 記述なし

◇ ブレインストーミングを取り ◇ 図から、危険の予測と安全な ◇ 写真から、交通事故を防ぐ
入れ、実践化を図るように配 行動について考えられるよう ための工夫を考えられるよ
慮している。 に配慮している。 うに配慮している。

◇ 今後実行したいことを書く欄 ◇「地震や津波から身を守る！」◇ 今後、生活に生かしてみた
を設け、実践力をつけるよう で、学習が広がるように配慮 いことを書く欄を設け、実
に配慮している。 している。 践力をつけるように配慮し

ている。

◇ 実習としての内容を設け、
実践的な理解を深められる
ように配慮している。

◇ キャラクターが課題を提示 ◇ 様々なキャラクターやマーク ◇ キャラクターが会話形式で
し、吹き出しや会話で学習が が、学習の手助けとなるよう 呼びかけたり、紙テープを
展開するように工夫してい に工夫している。 使った作業を取り入れたり
る。 することで、児童が主体的

に学習できるように工夫し
◇ 学習内容を詳しく知るため ◇ 詳しく調べるためにホームペ ている。

に、ホームページアドレスの ージアドレスの紹介をしてい
紹介をしている。 る。 ◇ 詳しく学ぶためるためにウ

ェブサイトの紹介をしてい
る。
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第５学年及び第６学年】◇ キャラクターの吹き出しで児 ◇ キャラクターの吹き出しや
児童が主体的に取り組む 童が課題解決に見通しが持て 章の始めに保健ゲームを設
ことができるための工夫 るように工夫している。 けることで、児童が積極的
・改善 に学習活動に取り組めるよ

◇ 更に学習内容を深めるために うに工夫している。
ホームページアドレスの紹介
をしている。 ◇ ホームページの検索ワード

の紹介をしている

【第３学年及び第４学年】◇ 「広げよう」「心のけんこう ◇ 悩みを保健の先生や友達に
児童が抱える不安や悩み にかかわる内よう」で、家族 相談できるように図ってい
について、いじめとの関 や先生に不安を相談できるよ る。
連 うに工夫している。

【第５学年及び第６学年】◇ 「広げよう」で、人との関わ ◇ 不安や悩みの相談相手、不
児童が抱える不安や悩み りやよりよいコミュニケーシ 安や悩みを軽くする方法を
について、いじめとの関 ョンの方法を取り上げてい 取り上げている。
連 る。

◇ いろいろな相談窓口の電話番
号やホームページアドレスの
紹介をしている。

【第３学年及び第４学年】 無 無
最近の話題や人物

【第５学年及び第６学年】◇ 近年（2011年～2013年）起き ◇ 平成24年度薬物乱用防止運
最近の話題や人物 た自然災害の写真を取り上げ 動のポスター（今野成美）

ている。

◇ 健康や安全についての情報と
して、新聞記事（2013年）を
取り上げている。

◇ 平成25年度薬物乱用防止運動
のポスター（今野成美）
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◇ キャラクターが課題を提示 ◇ 様々なキャラクターやマーク ◇ キャラクターが会話形式で
し、吹き出しや会話で学習が が学習の手助けとなるように 呼びかけ、児童が主体的に
展開するように工夫してい 工夫している。 学習できるように工夫して
る。 いる。

◇ 更に調べるためにホームペー
◇ 学習内容を詳しく知るために ジアドレスの紹介をしてい ◇ 詳しく学ぶためるためにウ

ホームページアドレスの紹介 る。 ェブサイトの紹介をしてい
をしている。 る。

◇ 「つぶやきくん」で、、不安 ◇ キャラクターの不安に対し ◇ 思春期における悩みに対し
を和らげる方法をメッセージ て、アドバイスを伝える活動 て、キャラクターのメッセ
に取り入れている。 を取り入れている。 ージで不安を和らげるよう

に図っている。

◇ 「つぶやきくん」で、不安や ◇ いじめや心の問題について相 ◇ 思春期における不安や悩み
悩みを和らげる方法をメッセ 談する方法を取り上げてい を和らげる方法を取り上げ
ージに取り入れている。 る。 ている。

◇ いろいろな相談窓口の電話番 ◇ 「保健の広場」で、悩みの相 ◇ 困った時の相談窓口を紹介
号やホームページアドレスの 談先の電話番号やホームペー している。
紹介をしている。 ジアドレスを紹介している。

無 無 無

◇ サッカー佐藤寿人選手のメッ 無 ◇ 医学や保健の分野での日本
セージが取り上げられてい 人の世界的な活躍で、山中
る。 伸弥氏をはじめ、６名の人

物を取り上げている。
◇ プロテニスプレイヤー錦織圭

選手のメッセージが取り上げ ◇ 東日本大震災を取り上げ、
られている。 復興への願いやお薬手帳役

立ったことを取り上げてい
◇ 平成24年度薬物乱用防止運動 る。

のポスター（今野成美）
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第５学年及び第６学年】◇ キャラクターの吹き出しで児 ◇ キャラクターの吹き出しや
児童が主体的に取り組む 童が課題解決に見通しが持て 章の始めに保健ゲームを設
ことができるための工夫 るように工夫している。 けることで、児童が積極的
・改善 に学習活動に取り組めるよ

◇ 更に学習内容を深めるために うに工夫している。
ホームページアドレスの紹介
をしている。 ◇ ホームページの検索ワード

の紹介をしている

【第３学年及び第４学年】◇ 「広げよう」「心のけんこう ◇ 悩みを保健の先生や友達に
児童が抱える不安や悩み にかかわる内よう」で、家族 相談できるように図ってい
について、いじめとの関 や先生に不安を相談できるよ る。
連 うに工夫している。

【第５学年及び第６学年】◇ 「広げよう」で、人との関わ ◇ 不安や悩みの相談相手、不
児童が抱える不安や悩み りやよりよいコミュニケーシ 安や悩みを軽くする方法を
について、いじめとの関 ョンの方法を取り上げてい 取り上げている。
連 る。

◇ いろいろな相談窓口の電話番
号やホームページアドレスの
紹介をしている。

【第３学年及び第４学年】 無 無
最近の話題や人物

【第５学年及び第６学年】◇ 近年（2011年～2013年）起き ◇ 平成24年度薬物乱用防止運
最近の話題や人物 た自然災害の写真を取り上げ 動のポスター（今野成美）

ている。

◇ 健康や安全についての情報と
して、新聞記事（2013年）を
取り上げている。

◇ 平成25年度薬物乱用防止運動
のポスター（今野成美）
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◇ キャラクターが課題を提示 ◇ 様々なキャラクターやマーク ◇ キャラクターが会話形式で
し、吹き出しや会話で学習が が学習の手助けとなるように 呼びかけ、児童が主体的に
展開するように工夫してい 工夫している。 学習できるように工夫して
る。 いる。

◇ 更に調べるためにホームペー
◇ 学習内容を詳しく知るために ジアドレスの紹介をしてい ◇ 詳しく学ぶためるためにウ

ホームページアドレスの紹介 る。 ェブサイトの紹介をしてい
をしている。 る。

◇ 「つぶやきくん」で、、不安 ◇ キャラクターの不安に対し ◇ 思春期における悩みに対し
を和らげる方法をメッセージ て、アドバイスを伝える活動 て、キャラクターのメッセ
に取り入れている。 を取り入れている。 ージで不安を和らげるよう

に図っている。

◇ 「つぶやきくん」で、不安や ◇ いじめや心の問題について相 ◇ 思春期における不安や悩み
悩みを和らげる方法をメッセ 談する方法を取り上げてい を和らげる方法を取り上げ
ージに取り入れている。 る。 ている。

◇ いろいろな相談窓口の電話番 ◇ 「保健の広場」で、悩みの相 ◇ 困った時の相談窓口を紹介
号やホームページアドレスの 談先の電話番号やホームペー している。
紹介をしている。 ジアドレスを紹介している。

無 無 無

◇ サッカー佐藤寿人選手のメッ 無 ◇ 医学や保健の分野での日本
セージが取り上げられてい 人の世界的な活躍で、山中
る。 伸弥氏をはじめ、６名の人

物を取り上げている。
◇ プロテニスプレイヤー錦織圭

選手のメッセージが取り上げ ◇ 東日本大震災を取り上げ、
られている。 復興への願いやお薬手帳役

立ったことを取り上げてい
◇ 平成24年度薬物乱用防止運動 る。

のポスター（今野成美）
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表５

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】発展を示す印「はってん」があ 発展を示す印「はってん」があ
発展的な学習内容や今日 る。 る。
的な課題については、取 個数：２ 個数：１
り上げる資料及び扱いに (1) 新しい生命 (1) 受けつがれていく命
配慮がされているか。 (2) すいみんと発育

【第５学年及び第６学年】発展を示す印「はってん」があ 発展を示す印「はってん」があ
発展的な学習内容や今日 る。 る。
的な課題については、取 個数：７ 個数：５
り上げる資料及び扱いに (1) AED (1) 熱中症
配慮がされているか。 (2) 熱中症の予防と手当て (2) 自然災害にそなえよう

(3) 自転車安全利用五則 (3) AED
(4) 防災安全マップをつくると (4) いろいろな病気と病原体

きの視点 (5) 大切な命 絆（きずな）
(5) たばこの主な有害物質
(6) 新型インフルエンザ
(7) がんを予防しよう

別表６

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】３年 けんこうな生活 毎日の生活とけんこう
他教科等との関連 理科 ３年…１個 保健 ４年…１個

生活…１個 ６年…１個
４年 育ちゆく体とわたし 育ちゆく体とわたし

算数 ２・３年…１個 理科…３年…２個
保健 ３年…１個 ５年…１個

５年…２個 保健 ３年…１個
家庭 ５・６年…１個 ５年…１個

【第５学年及び第６学年】５年 心の健康 心の健康
他教科等との関連 なし 国語…１個

けがの防止 保健 ３年…３個
社会 ５年…１個 ４年…１個

６年 病気の予防 ５年…１個
理科 ６年…４個 体育…１個
社会 ６年…１個 けがの防止
中学保健体育科…１個 社会…１個

理科…２個
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発展を示す印「発てん」がある。 発展を示す印「はってん」があ 発展を示す印「はってん」があ
個数：４ る。 る。
(1) 10才をむかえるみなさんへ 個数：１ 個数：６
(2) 歴史や文化，食生活ととも (1) 新しい生命のたんじょう (1) １日の体温のリズムと健康

に受けつがれてきた郷土料理 (2) パソコンなどを使うときに
(3) 生活習かんと新体力テスト は

合計点（４年生）の関連 (3) 体が成長するって，どうい
(4) へそのおって，いいね うこと？

へそのおって，すごいね (4) 新しい命
(5) 栄養の先生の話
(6) なぜ，すいみんは大切なの

発展を示す印「発展」がある。 発展を示す印「はってん」があ 発展を示す印「発展」がある。
個数：７ る。 個数：13
(1) ＡＥＤ 個数：６ (1) 心って，どこにあるの？
(2) 熱中症 (1) ストレス (2) 背骨の中を通る神経
(3) 教えて！保健室の先生 (2) 自転車に乗るときのルール (3) 消防団員さんの話

Ｑ＆Ａ とマナー (4) インターネットを正しく使
(4) 気をつけよう！食中毒 (3) インターネットの正しい使 おう
(5) 命に関わる飲酒 い方を身につけよう！ (5) 自然災害に備えて
(6) 東日本大震災を教訓に (4) 熱中症に気をつけよう！ (6) 心肺蘇生とＡＥＤ
(7) これからの医療 (5) 新型インフルエンザと予防 (7) 熱中症

(6)見たことある？ＡＥＤ (8) 新型インフルエンザ
(9)「がん」って，どんな病気？
(10)いろいろな病気
(11)医学や保健の分野での日本

人の世界的な活躍
(12)たばこのけむりの中の有害

物質の例
(13)医療品の正しい使い方

207 文教社 208 光 文 224 学 研

他教科との関連を示す文言はな ３年 けんこうな生活 ３年 毎日の生活とけんこう
い。 家庭 ６年…１個 生活…１個

生活 １・２年…１個 ４年 育ちゆく体とわたし
４年 育ちゆく体とわたし 生活…１個

理科 ５年…１個 理科 ４年…１個
保健 ５年…２個 ５年…１個

他教科との関連を示す文言はな ５年 心の健康 ５年 心の健康
い。 保健 ４年…１個 保健 ４年…１個

生活 １・２年…１個 ５年…１個
道徳 ３・４年…１個 けがの防止

けがの防止 社会 ３・４年…２個
なし ６年 病気の予防

６年 病気の予防 保健 ３年…３個
保健 ５年…１個 ５年…１個
家庭 ５年…１個 ６年…１個

社会 ３・４年…１個
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表５

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】発展を示す印「はってん」があ 発展を示す印「はってん」があ
発展的な学習内容や今日 る。 る。
的な課題については、取 個数：２ 個数：１
り上げる資料及び扱いに (1) 新しい生命 (1) 受けつがれていく命
配慮がされているか。 (2) すいみんと発育

【第５学年及び第６学年】発展を示す印「はってん」があ 発展を示す印「はってん」があ
発展的な学習内容や今日 る。 る。
的な課題については、取 個数：７ 個数：５
り上げる資料及び扱いに (1) AED (1) 熱中症
配慮がされているか。 (2) 熱中症の予防と手当て (2) 自然災害にそなえよう

(3) 自転車安全利用五則 (3) AED
(4) 防災安全マップをつくると (4) いろいろな病気と病原体

きの視点 (5) 大切な命 絆（きずな）
(5) たばこの主な有害物質
(6) 新型インフルエンザ
(7) がんを予防しよう

別表６

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【第３学年及び第４学年】３年 けんこうな生活 毎日の生活とけんこう
他教科等との関連 理科 ３年…１個 保健 ４年…１個

生活…１個 ６年…１個
４年 育ちゆく体とわたし 育ちゆく体とわたし

算数 ２・３年…１個 理科…３年…２個
保健 ３年…１個 ５年…１個

５年…２個 保健 ３年…１個
家庭 ５・６年…１個 ５年…１個

【第５学年及び第６学年】５年 心の健康 心の健康
他教科等との関連 なし 国語…１個

けがの防止 保健 ３年…３個
社会 ５年…１個 ４年…１個

６年 病気の予防 ５年…１個
理科 ６年…４個 体育…１個
社会 ６年…１個 けがの防止
中学保健体育科…１個 社会…１個

理科…２個

学
習
指
導
要
領
に
示
し
て
い
な
い
内
容
の
取
扱
い

他
教
科
等
と
の
関
連

207 文教社 208 光 文 224 学 研

発展を示す印「発てん」がある。 発展を示す印「はってん」があ 発展を示す印「はってん」があ
個数：４ る。 る。
(1) 10才をむかえるみなさんへ 個数：１ 個数：６
(2) 歴史や文化，食生活ととも (1) 新しい生命のたんじょう (1) １日の体温のリズムと健康

に受けつがれてきた郷土料理 (2) パソコンなどを使うときに
(3) 生活習かんと新体力テスト は

合計点（４年生）の関連 (3) 体が成長するって，どうい
(4) へそのおって，いいね うこと？

へそのおって，すごいね (4) 新しい命
(5) 栄養の先生の話
(6) なぜ，すいみんは大切なの

発展を示す印「発展」がある。 発展を示す印「はってん」があ 発展を示す印「発展」がある。
個数：７ る。 個数：13
(1) ＡＥＤ 個数：６ (1) 心って，どこにあるの？
(2) 熱中症 (1) ストレス (2) 背骨の中を通る神経
(3) 教えて！保健室の先生 (2) 自転車に乗るときのルール (3) 消防団員さんの話

Ｑ＆Ａ とマナー (4) インターネットを正しく使
(4) 気をつけよう！食中毒 (3) インターネットの正しい使 おう
(5) 命に関わる飲酒 い方を身につけよう！ (5) 自然災害に備えて
(6) 東日本大震災を教訓に (4) 熱中症に気をつけよう！ (6) 心肺蘇生とＡＥＤ
(7) これからの医療 (5) 新型インフルエンザと予防 (7) 熱中症

(6)見たことある？ＡＥＤ (8) 新型インフルエンザ
(9)「がん」って，どんな病気？
(10)いろいろな病気
(11)医学や保健の分野での日本

人の世界的な活躍
(12)たばこのけむりの中の有害

物質の例
(13)医療品の正しい使い方

207 文教社 208 光 文 224 学 研

他教科との関連を示す文言はな ３年 けんこうな生活 ３年 毎日の生活とけんこう
い。 家庭 ６年…１個 生活…１個

生活 １・２年…１個 ４年 育ちゆく体とわたし
４年 育ちゆく体とわたし 生活…１個

理科 ５年…１個 理科 ４年…１個
保健 ５年…２個 ５年…１個

他教科との関連を示す文言はな ５年 心の健康 ５年 心の健康
い。 保健 ４年…１個 保健 ４年…１個

生活 １・２年…１個 ５年…１個
道徳 ３・４年…１個 けがの防止

けがの防止 社会 ３・４年…２個
なし ６年 病気の予防

６年 病気の予防 保健 ３年…３個
保健 ５年…１個 ５年…１個
家庭 ５年…１個 ６年…１個

社会 ３・４年…１個
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教科・科目名 体育（保健領域）調査研究事項
別表７

調査項目 ２ 東 書 ４ 大日本

【３学年及び第４学年】 ◇ 色覚問題の研究者に校閲を依 ◇ 色覚の個人差を問わず、で
ユニバーサルデザイン化 頼し、カラーユニバーサルデ きるだけ多くの人に見やす
に向けた取組例 ザインの観点から全ページに いカラーユニバーサルデザ

わたり配色およびデザインの インに配慮してつくられて
検証が行われている。 いる。

◇ 読みやすさと見やすさを追求
したユニバーサルデザイン（U
D）書体が使用されている。

◇ ＡＢ判 ◇ Ｂ５判

【５学年及び第６学年】 ◇ 色覚問題の研究者に校閲を依 ◇ 色覚の個人差を問わず、で
ユニバーサルデザイン化 頼し、カラーユニバーサルデ きるだけ多くの人に見やす
に向けた取組例 ザインの観点から全ページに いカラーユニバーサルデザ

わたり配色およびデザインの インに配慮してつくられて
検証が行われている。 いる。

◇ 読みやすさと見やすさを追求
したユニバーサルデザイン
（UD）書体が使用されている。

◇ ＡＢ判 ◇ Ｂ５判

25 29
【３学年及び第４学年】

図・表・資料等の数

【５学年及び第６学年】 56 51

図・表・資料等の数

【３学年及び第４学年】 ◇ ページの下欄にメモやつぶ
表記・表現の工夫 やきが書かれている。

◇ 単元ごとに学習する学年が明
記されている。

【５学年及び第６学年】 ◇ ページの下欄にメモやつぶ
表記・表現の工夫 やきが書かれている。

◇ 単元ごとに学習する学年が明
記されている。

表
記
・
表
現
の
工
夫
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◇ 本文のフォントが大きく、見 ◇ 本文のフォントが大きく、
やすくなっている。 見やすくなっている。

◇ カラーユニバーサルデザイ
ンに配慮して製作されてい
る。

◇ Ａ４判 ◇ Ｂ５判 ◇ Ａ４判

◇ 本文のフォントが大きく、見 ◇ 本文のフォントが大きく、
やすくなっている。 見やすくなっている。

◇ カラーユニバーサルデザイ
ンに配慮して製作されてい
る。

◇ Ａ４判 ◇ Ｂ５判 ◇ Ａ４判

25 23 34

46 51 61

◇ ページの下欄にメモやつぶや ◇ ページの下欄にメモやつぶや ◇ ページの下欄にメモやつぶ
きが書かれている。 きが書かれている。 やきが書かれている。

◇ 教科書の側面がカラーになっ ◇ 教科書の側面がカラーにな
ており、単元ごとに区切られ っており、単元ごとに区切
て見やすくなっている。 られて見やすくなっている。

◇ 大切な用語を太字で強調して ◇ 大切な用語を太字で強調して ◇ 大切な用語が太字で書かれ
書かれている。 書かれている。 ている。

◇ 本文の背景が黄色の枠になっ ◇ 単元ごとに学習する学年が明 ◇ 単元ごとに学習する学年が
ている。 記されている。 明記されている。

◇ ページの下欄にメモやつぶや ◇ ページの下欄にメモやつぶや ◇ ページの下欄にメモやつぶ
きが書かれている。 きが書かれている。 やきが書かれている。

◇ 教科書の側面がカラーになっ ◇ 教科書の側面がカラーにな
ており、単元ごとに区切られ っており、単元ごとに区切
て見やすくなっている。 られて見やすくなっている。

◇ 大切な用語を太字で強調して ◇ 大切な用語を太字で強調して ◇ 大切な用語を太字で強調し
書かれている 書かれている。 て書かれている。

◇ 本文の背景が黄色の枠になっ ◇ 単元ごとに学習する学年が明 ◇ 単元ごとに学習する学年が
ている。 記されている。 明記されている。
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