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正負の数の加法、減法の問題を解いてみよう。

中学校では、正負の数の計算はとてもよく使います。ここでマスターしておきま
しょう。
自分で問題を作っても、教科書の問題を解いてもいいですよ。
「プラス・マイナス」ブロックを使うとイメージしやすいかも！？

中１数学　第１章

正の数と負の数

身の回りの「マイナス」を探してみよう。

　中学校では、はじめて「マイナス」のついた数を学習します。でも、みんなは
きっと今までに「マイナス」って聞いたことあるんじゃないかな？
　自分の周りにある「マイナス」を探してみましょう。

正の数と負の数
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乗法の符号のルールを説明しよう！

課題の説明
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正の数と負の数

目標を達成できたかを簡単に知りたい。

体育でハンドボール投げのテストを５回行います。あなたは、５回の平均で19ｍ以
上投げることを目標にしました。最後の授業、あなたは４回目までの記録を書いた
用紙を忘れてしまいました。しかし、４回目までの平均が18.7ｍだったことは覚え
ています。この授業で何ｍ以上投げると目標を達成することができますか。

正の数と負の数

正の数と負の数

何を？何回？かけているのかな？

負の数を用いることによって、どのようなことが可能になるだろう。

　小学校の学習を通して、知っている数の範囲が整数から小数、分数へとどんどん
と広がっていきました。それぞれどのような場面で使うことができるか、どんなよ
さがあるか考えましたね。
　中学校では、数の範囲が負の数（０より小さい数）まで広がりました。では、負
の数まで数の範囲を広げることで、どのようなことが可能になるのでしょうか。



対象学年 中１ 教科 数学 難易度 ★★★★

単元

課題

課題の説明

対象学年 中１ 教科 数学 難易度 ★★★★

単元

課題

課題の説明

正の数と負の数

10～15の自然数の特徴を考えてみよう

　あなたは、ある全国チェーンのドーナツ店の商品開発責任者です。
パーティなどで、みんなでわいわい分け合いながら食べることがで
きる、少し小さめのドーナツの詰め合わせをつくることにしました。
商品の開発は終わり、最後に、「１袋あたりに入れるドーナツの個数」
をいくつにしようか考えています。
　１袋に入れる個数を、10個～15個の選択肢から選びます。あなたは商品開発者と
して、１袋当たりの個数をいくつにしますか？
　選んだ個数と、その個数にした理由を説明してください。

正の数と負の数

日本の時刻から、世界の様々な国の時刻を求める式を考えよう。

あなたの学校では、世界のいろいろな都市との交流を積極的に行って
います。あなたは今年１年、交流係として、月に１回TV会議を行うこ
とにしました。しかし、世界には時差があるため、時刻の調整をしな
ければなりません。
　日本の時刻を基準にして、世界の様々な国の時刻をすぐに求められるよう式をつ
くっておこうと思います。式の作り方を説明してください。


