
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

だれもがあんしんしてえがおですごせるがっこうを

～みんなのちからでいじめをなくそう！～ 

(出典：｢人権学習実践事例集(中学校編)｣ 京都府教育委員会) 

ともだちから、わるぐちをいわれたり、むしさ

れたり、なかまはずれをされたり、たたかれた

り、けられたり、むりやりになにかをさせられ

たりしたらいやだよね。 

こんないやなきもちにさせることを 

「いじめ」っていうんだ。 

いじめは ぜったいにしてはダメなんだよ。 

「いじめかな」とおもったら、いってね。せんせいたちは、

いじめがなくなるようにします。 

「いじめはぜったいダメ」 

★あなたのがっきゅうで、こんなことはありませんか？   

｢あるひ、きょうしつにて｣



 
 
 
 

 
 

 

 

いじめはみんなでなくしましょう 

・あなたはなにもわるくないよ。
・あんしんしてがっこうにきたらいいからね。
・あなたはひとりぼっちではないよ。せんせいやと
　もだち、おうちのひとにゆうきをもっていやだ
　なとおもったことをはなしてね。

・あいてのきもちをかんがえてみようよ。きっとなかよしになれるよ。
・ほんとうは、きみのこころもモヤモヤしてるんじゃない？きみのきも
　ちをはなしてみてよ。きもちがす～っとするよ。

・いじめをみかけたら、ゆうきをだしてとめたり、だれかにそうだ
　んしよう。
・「いっしょにあそぼう」「だいじょうぶ？てつだおうか」
　やさしいことばでえがおがいっぱいになるよ。

「いじめはしません　いじめをさせません　いじめはゆるしません」

いじめをうけているあなたへ

いじめをしているあなたへ

いじめをみているあなたへ
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がっこうは、みんなでたすけあって たのしくすごすところです。

みんなでいじめのない あたたかく えがおいっぱいの がっこう

がっきゅう にしていきましょう。
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