
中学校編 第１部 ７

「友達をつくる 」－傷つくことを恐れすぎない－

１ 学 年 第１学年

２ 主題名 「友情・信頼」

３ 内容項目 ２－（３） 友情の尊さを理解して心から信頼できる友達を持ち、互いに励まし
合い、高め合う。

４ テーマ Ｃ 人とのつながり

５ 主題設定の理由
( )ねらいとする価値1

、 。 、中学生のこの時期 友達関係は学校生活において重要な位置を占めている 友達に励まされたり
反対に悩みの種になったりすることを経験しながら成長していく。そんな時期にきちんと向き合う
関係の友達について考えてみることは大切である。
また、自分が真の友達を求めると同時に、自分も相手をきちんと理解し、向き合える関係を作っ

ていく努力を惜しまないことにも気付かせたい。

( )資料について2
多くの生徒が友達の数が多い方が良いと考える傾向のある中 「たとえ友達と呼べる人が少な、

、（ ） 、 」 。かったとしても 略 一人でも一生の友達を見つけられたら すばらしい と筆者は述べている
この言葉に生徒は共感し、自分もそんな友達を作りたいと考えるであろう。
また、後半では傷つきたくないから浅いつきあいをすることを批判し、人と関わっていく中では

「時にその人の言動に傷つくことがあるかもしれない。それが人と関わっていく現実」と言ってい
る。このことは１年生の生徒には実感しにくいかも知れないが、人生の先輩からのアドバイスとし
て、友達について、ひいては人づきあいについて考えさせるきっかけになる資料である。

６ 本時のねらい
自分の友達関係を振り返り、真の友人関係を築いていくことの大切さを考える。

７ 授業改善の視点

( ) 資料を読む前に、筆者の文章に関わることをあらかじめ考えさせることにより、より1
主体的に筆者の考えについて理解し、深める。

( ) ネームカードを用い、自分の意思表示をさせることにより、意見を持たせ、活発に発2
言をする。

８ 本時の展開

過 学 習 活 動 主 な 発 問 指導上の留意点 資料・
程 予想される生徒の反応 評価等

１自分自身を振り ・ほとんどの生徒は ワークシ○学校生活の中で大切にしている
導 返る。 「友達」をあげるで ートものを２つあげましょう。

・友達 ・勉強 ・クラブ あろう。
入 ・健康 ・生命 ・人間関係

２友達について考 ・あとの文章の内容に ネームカ○友達の数は自分にとって重要で
える。 関わることをあらか ードすか。理由も書きましょう。

《重要である》 じめ考えさせてお
・たくさん友達がいたほうが、楽 くことで、より主体
しいことがたくさんある。 的に考えられるよう

・いろんなタイプの友達がいれば にする。



いろんな話ができる。
《重要でない》 ・ネームカードで意思

展 ・数が少なくても、信頼のできる 表示をする。その後 （評価）
友達がいればいい。 理由を交流し、深め 友達につ

・数の多さより、気の合う何でも る。 いて自分
話せる友達が欲しい。 を振り返

り、真の
・ 自分にとって傷つ 友達につ○仲良くしている友達が、自分にと 「
くこと」の具体的な いて考えって傷つくことを言いました。その

。人をあなたはどう思いますか。 ことは、生徒に任せ られたか
開 ・本当の仲良しだったら許せる。 る。

・自分を思って言ってくれたこと 自分の考
なら良いが、悪口とかは嫌だ。 えを発表

・本当の友達は傷つけたりしない し、また
と思う。つきあいたくない。 他の人の

考えもし
・筆者の考えを２点にしぼってま っかり聞

３資料の範読を聞 とめる。 ・筆者の考えを２点に けたか。
く。 しぼってまとめる。

「一人でも一生の友◎筆者の考えに対し、一番心に残
４筆者の考えを知 達を 「傷つくことったところはどこですか。またそ 」
り 意見を持つ も人と関わる現実」、 。 の理由を書きましょう。

・ 一人でも一生の友達を見つけ ・ メル友」について「 「
られたらすばらしい」自分も一 は生徒の実態から、
生の友達を見つけたい。 あまり深入りしな

・ 時にその人の言動に傷つくこ い。「
とがあるかもしれない」やっぱ ・必ずしも肯定的な意
り傷つくのは嫌だ。 見でなくてもよい。

・同じ部分でも理由は
違うことも、意見交
流の中で知る。

終 ５教師の説話を聞 ・教師の経験を話す。
く。 ・感想をしっかり書く

末 ６授業の感想を書 ことで、本時のまと
く。 めを行う。

９ 板書計画
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「友達をつくる 」－傷つくことを恐れすぎない－

１年 組 名前

１ 学校生活の中で大切にしているものを２つあげましょう。

２ 友達の数は自分にとって重要ですか。理由も書きましょう。

重要である ・ 重要でない

理由

３ 仲良くしている友達が、自分にとって傷つくことを言いました。その人をあなたはどう思い
ますか。

４ 筆者の考えに対し、一番心に残ったところはどこですか。また、そこで考えたことを書きま
しょう。

５ 友達について考えたことや授業の感想を書きましょう。



授業風景 板書


