
小学校・高学年編 第１部 ３

「『いのち』を深く愛する」

１ 学 年 第６学年

２ 主題名 「明るい心で 」

３ 内容項目 １－（２） より高い目標を立て、勇気と希望をもってくじけないで努力する。

４ テーマ Ａ 人としてのあるべき姿

５ 主題設定の理由

( ) ねらいとする価値1
自分を向上させながら、可能性を求めて努力することができるのは、人間固有の特性である。そ

して、人間は生まれながらにして、よりよく生きたいという気持ちを持っている。子どもたちにも

。 、 、 。 、自分の人生を輝かせる生き方をしてほしい そのために まず必要なものが夢 理想である 次に

夢、理想に向かって着実に前進していこうとする強い意志、あきらめない気持ちである。これらの

ことに気付かせ、自分も光輝く生き方をしたいという意欲を持たせたい。

( ) 資料について2
筆者は 「いのち」とは、人生を輝かせるものであり、その「いのち」を持つために、体力と心力、

が大切になってくると述べている。心力とは、気持ちが活発に動くときの力であり、どんどん勉強

しようとする心、進んでいいことをしようとする心、進んで人を助け、他人の気持ちや自然のあり

さまに美しさを感じる心が生き生きと動いている時の力である。本資料では、心力を持つときに人

間が生き生きとし、生命が輝くのだと、努力することの大切さを訴えようとしている。

「いのち」や「心力」ということばについて確認し、共通理解しながら、自分自身の生活を振り

返らせ、努力することの大切さを考えさせたい。

６ 本時のねらい

筆者のメッセージから、自分自身の日常生活を振り返り、くじけずに希望と勇気を持って取り組

もうとする心情を養う。

７ 授業改善の視点

（１）児童がこれまでの生活を振り返り、思い出して発言しやすいように、４月からの学校生活

の記録・写真等を多く掲示しておく。

（２）終末で、自分を高めながら活躍している人たちの紹介では、児童が日頃から興味を持って

いる人物の紹介資料を準備する。



８ 本時の展開

過 学習活動 主な発問 指導上の留意点 資料・評価等

程 予想される児童の発問

１題名から考え ・資料への方向付け○あなたにとって「いのち」とはどんなもの

導 たことを、交 、学習への動機付ですか。

入 流する。 ・大切なもの けを図る。

・なくてはならないもの

２資料 いのち ・医学的な脳死状態「『 』○筆者は「いのち」について、どのように

を深く愛する に結び付けること」 考えていますか。

の前半を読ん ・人生を生き生きとかがやかせるもの への配慮をする。

で考える。 ・児童の考えている

展 「いのち」と作者の

開 考えの違いをしっ

かり押さえる。

（

前 ３資料 いのち ・筆者の言葉を考え「『 』○筆者は「心力」とはどのようなものだと

段 を深く愛する ながらよりよい心」 考えていますか。

の後半を読ん ・もう一つの大切なもの とは何かを押さえ

）

で考える。 ・気持ちが活発に動くときの力 る。

（どんどん勉強しようとする心、進

んでいいことをしようとする心、喜

んで人を助ける心、他人の気持ちや

自然のありさまに美しさを感じる心

等）

・体力を強くする力

４これまでの自 ・自分の生活を振り○これまでにがんばってやったなあと思う

分について考 返らせる。ことはありませんか。

える。 ・野球大会・運動会の鼓笛練習等 ・具体的に答えさせ

展 る。

開 ・ やめたいなあ 」◎くじけそうな自分、やめたいと思う自分 「 。

と思うもう一人の
（

にどんな言葉をかけますか。

後 ・もう少しでゴールだよ。がんばれ。 自分に気付かせ

段 ・あきらめずにがんばれば、きっとで る。

きるよ。 ・そのがんばる力こ

）

・心力をはたらかせてがんばれ。 そ「心力」である

・何事もあきらめずに最後までやりき ことを押さえる。

ればできるぞ。

５教師の説話を 「心のノート」

聞く。 自分の生活を振

終 ６授業で考えた ・自分を高めながら り返り、これか○この授業で心に残ったこと、考えたこと

末 こと、心に残 活躍している人た らも何かを粘りを「心のノート」に書き留めて おきまし

ったことを書 ちの紹介をし、心 強く取り組もうょう。

く。 力を持ってがんば という気持ちを

ろうとする気持ち 持とうとしてい

を高める。 る。



９ 板書計画

児童の感想10
○ みんな知らないけど努力すれば身に付いてくるんだと思いました。自分では心力があるのかは

分からないけど、もしあるなら心力はぼくたちに力をかしてくれていると思いました。心力は努

力がなければならないから、努力が自分のためになったんだと思います。心力はすごいと思いま

した。ぼくもいっぱい努力して心力を身に付けたいと思う。

○ 「 いのち』を深く愛する」を読んで、勉強して、自分がマラソンを走りきれたのも「心力」が『

あったからなんだと思った。心力があれば「いのち」がかがやけると分かったので、何でも努力

、 。してやっていこうと思ったし 幸福は自分で努力しなくては自分の所にやってこないと分かった

○ ぼくは生きるためには心力が必要だと今日思いました。今まで「心の力」だとかいわれてきた

けどよく分かりませんでした。でも筆者の言うとおりだと思います。ぼくは、マラソン大会で走

りきれたのも、心力があったからだと思います。ぼくはこれからもかがやき続けていきたいと思

います。

○ 一人一人が今までを振り返って、最後までやり抜いたことはだれでもあるんだと思った。全員

が最後まであきらめずに努力したんだと思った。心力は人の気持ちが一番表れることだと思った

し、その心や力を愛することができると思った。

○ 秋の運動会で発表した鼓笛は練習期間が短く 年生は楽器がちがうからできるのかな？大丈夫6
かな？と思っていたけどみんながんばって成功させようと思ってやっていたから、運動会では成

功したんだと思いました。とてもうれしかったし、この短期間でよくやれたと思いました。

今後は学習発表会をがんばりたいと思います。６年生が一番よかったと言ってもらえるように

がんばりたいです。
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資料11
( ) 板書写真1

( ) 道徳だより2


