
不要一个人烦恼 
    从商谈到解决 
  
 
 
 
 
 

请从每天的日常生活中去把握孩子的状态和变化，
并认真倾听孩子说的话。 

若开始有一些令您担忧的事情，如“小孩的样子有
点奇怪”或者“从小孩那里听说了一些关于校园霸
凌的话”， 

        首先是到学校商谈！！ 
学校会努力保护好孩子， 
       尽全力去解决问题。 
 

 
 
 

【いじめとは】当該児童
生徒が、一定の人間関係
のある者から、心理的、
物理的な攻撃を受けたこ
とにより、精神的な苦痛
を感じているもの。（文

部科学省） 

子どもはサインを発信しています 
見逃さないで！(裏面でチェック） 

致 各 位 家 长 

发现于初期 

防患于未然 

いじめの事例 
 物理的な力によるもの 
   ○暴力的な行為（叩く､殴る､蹴る等） 
   ○物品を取る､隠す､壊す 
 言葉・文字によるもの 
   ○悪口を言う ○笑いものにする ○悪い噂を流す   
 無視をする 

      

商  谈 

★让我们携手家庭、学校以及相关单位，共同解决校园霸凌问题！  

 全力で 
解決にあた
ります。 
 

 
 
 

校园霸凌的事例 
○捶、打、踢受害者等暴力行为  
○抢夺、故意隐藏、损坏受害者的物品 
○传播谣言，人身攻击 
○讥讽、嘲笑受害者       
○辱骂、中伤受害者 
    ○无视受害者    等 

“网络威吓”在增多 

 为了避免您的孩子被卷入网络威吓问题，除了要
管理好孩子的手机使用情况，还可以给孩子的手机
设置邮件筛选或者可以制定一些家庭规则。  

未然防止 

  若想预防校园霸凌・・・ 
★请您认真倾听孩子对您说的话，并尽您最大的努力去靠近孩子的内心世界。 
★请您制造一家人或您与孩子在一起的时间。 
★请您毫无保留地去赞美您孩子的优点，让您的孩子建立起自信。 等 

 2014年4月京都府制定了《京都府防止校园霸凌基本方针》，并正在通过每一位社
会成员的共同努力来克服校园霸凌这一社会问题。通过做问卷调查等工作，我们正认
真掌握现状并在研究有效的治理措施。 
 若想有效预防校园霸凌或者在霸凌初期发现和解决，则每个家庭的合作都是必不可
少的。 
 请家长务必重视您与孩子每一天的交流。 
 

  

孩子在向您发出信号。请您不要错过！（具体表现请在背面核对） 

学校以外校园霸凌问题的商谈・咨询机关 
   ★网络威吓通报网（还可以通过智能手机・功能手机进行商谈） 
   http://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/cms/?page_id=118 

  FAX…075-414-5837     



核对项目 P 主　要　行　为

孩子变得表情暗淡，整天无精打采。

孩子变得情绪急躁、战战兢兢，情绪难以平静。

孩子变得因为一些小事情就开始发脾气，拿家人当撒气桶。

一到要上学的时间，孩子就开始说自己身体不舒服要请假，不愿上学。

孩子突然间变得没有食欲，睡眠变得不好。

孩子对手机邮件或短信提示音，电话铃声等变得在意。

孩子突然间变得不爱说话，有时还刻意回避与家人谈话。

孩子开始说出“想转学”、“想换年级”、“想退出社团”等话。

孩子开始透露“自己就是没用”、“想死”之类的想法。

孩子的衣服上出现一些不明理由的污垢或破损。

孩子身体表面无故出现瘀伤、抓伤等人为伤痕。

孩子的随身物品、文具等个人物品经常丢失、破损或被涂鸦。

孩子花钱变得大手大脚，不愿意说出这些钱到底花到了哪里。

孩子开始索要过多的零用钱。

孩子开始往外拿家中财物。

孩子变得不爱和朋友一起玩，经常待在家里不愿出门。

孩子接到陌生朋友的电话而出门的次数变多。

孩子原本的好朋友突然开始不到家里来玩，孩子则开始说出对朋友们的不满。

孩子拿着一些不是自己买或家人给买的东西。

孩子拿着的钱多于家里给的零用钱的数额。

孩子开始用命令的语气对朋友说话。

孩子说话变得很粗鲁，还开始带一些暴力倾向。
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有没有

成为施
害者呢

　校园霸凌现象的核对清单

生活及

态度上

的变化

言行上

的变化

衣服、
个人物品

的变化

朋友关系

的变化

※本核对清单记录了校园霸凌现象的主要表现，将帮助您及早发现并防止校园

霸凌的发生。若有下述行为出现在孩子身上，则说明有可能您的孩子正处于校

园霸凌之中，您需要更加细心地去关注孩子的一举一动。 


