
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★你的班级里面，有这样的情景吗？看到这样的情景你有什么感想呢？ 

 

（出自：「人权学习实践事例集（中学生篇）」京都府教育委员会） 

让我们构建和谐、快乐的校园 

～借助大家的力量消灭校园霸凌！～ 

校园霸凌是指， 无论在学校内外，被同学校、年级、补习班、体育活动小组的同

伴或集体，说坏话，无视、排挤、指使跑腿，捶打，强迫做某事（包含通过网络进

行的行为）等，让你觉得厌恶的一些行为。 

什么是校园霸凌 

网络霸凌 

・在邮件或博客、ＳＮＳ上写中伤人

的话 

・发送让人讨厌的照片或者视频 

・未经许可上传他人的邮箱地址或照 

 片等    这也是校园霸凌行为 

有些时候会被视为犯罪而受到处罚 

  

 在平成 25 年 9 月开始实施的｢校园霸凌防止对策推进

法｣中， 

『第 4 条 儿童等不能有校园霸凌的行为。』 

法律明文规定了禁止校园霸凌行为。 

 同时，规定了学校以及教职工、发觉在校儿童学生受

到校园霸凌行为时、要快速准确的作出相应的处理。 

※「儿童等」是指、在校的儿童或者学生。 

校园霸凌防止对策推进法的制定 

「有一天，在教室里」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年 6 月   京都府教育委员会  

给正在受到欺负的你， 

・你并没有做错什么。你有在学校安心学习的权力。 

・请鼓起勇气说出来。学校绝对会保护你。 

・请珍惜任何事物都无法代替的生命。 

 

给正在欺负同学的你， 

・你考虑过对方的心情吗？那么做真的

合适吗。 

・你的那些轻率的行为会导致无法挽回

的结果。对方即使在笑，心里可能在

流泪。 

・实际上你也在烦恼，不是吗？ 

给正在旁观霸凌的你 

・即使你没有欺负别人，看到了却装作没看到，与霸

凌行为的本质是一样的。 

・请大声制止。鼓起勇气，请立刻与家人，老师，朋

友等值得信赖的人商谈此事。 

・如果1个人单独行动有困难，请2、3人或者大家齐心

协力进行。大家的勇气可以拯救最重要的朋友。 

相关咨询机关 

◎网络霸陵通报网站（使用智能手机・手机亦可咨询） 

  http://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/cms/?page_id=118 

  FAX…075-414-5837 

校园霸凌是绝对不能被容许的行为 

你的学校，班级怎么样？ 

每一个人 

「不霸凌，不让霸凌，不容许霸凌」 

关心同学，大家一起努力让霸凌从学校消失， 

是构建和谐校园、快乐校园的第一步。 

http://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/netijime.htm

