
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

府中
ふちゅう

小学校
しょうがっこう

は、今年度
こんねんど

７８名
めい

でスタートしました。12名
めい

の 1年生
ねんせい

も少
すこ

し

ずつ学校
がっこう

になれてきました。気候
き こ う

もよくなり、昨日
き の う

から朝
あさ

マラソンも始
はじ

まり

ました。新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

はずいぶん少
すく

なくなっていますが、今後

増えていくことも予想されています。これからも、インフルエンザなど人
ひと

に

うつる病気
びょうき

（感染症
かんせんしょう

）のひとつとして「予防
よ ぼ う

」していきます。 

また、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごせるように、「思
おも

いやりのある行動
こうどう

」を

しましょう。「思
おも

いやりのある行動
こうどう

」とは、人
ひと

のことを考
かんが

えて行動
こうどう

すること

です。あいさつをしたり、ろうかやかいだんでは走
はし

らないように気
き

をつけた

りするなど、一人一人
ひ と り ひ と り

が心
こころ

がけ、みんなで気
き

もちよく生活
せいかつ

しましょう。 

＊ろうか・かいだんでは、おちついて歩
ある

こう。 

・出会
で あ

いがしらでぶつかる心配
しんぱい

がある。 

・走ると、つまずいたり すべったりし 

て、けがをする心配
しんぱい

がある。 

 

 

 

★手
て

あらい＝手
て

くびまで、せっけんで ていねいにあらい、よくすすぎます 

 ☆あらう時
とき

  ＊朝
あさ

、遊
あそ

んだあと  ＊きゅうけい時間
じ か ん

  

＊給食前
きゅうしょくまえ

  ＊体育
たいいく

・あそび・そうじのあと   

＊家
いえ

に帰
かえ

ったとき など  

◆きれいなハンカチでふく（毎日
まいにち

ポケットに入
い

れてきます） 
 

 ☆かん気
き

 ＊「まど」をいつも少
すこ

しあけておく。 

      ＊休
やす

み時間
じ か ん

は大
おお

きくあける。 

 

    

＊朝
あ さ

マラソンにそなえて、用意
よ う い

するもの 

＊「手
て

あらい」「かん気
き

」をつづけよう！ 令和５年４月２１日 

 府中小学校 

🌼かみの長
な が

い人
ひ と

は、ゴムでくくりましょう。 

 ＊体育
たいいく

や走
はし

る時
はし

、遊
あそ

ぶ時
とき

に、かみが目
め

や顔
かお

にかかると危険
き け ん

です。 

＊くくると、首
くび

がすずしくあせをふきやすいです。 

 ＊ぼうしをかぶりやすくなります。 

 ＊給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

も、ぼうしからかみが出
で

ない 

ようにします。（ゴムでくくると出
で

にくくなります） 

＊給 食 中
きゅうしょくちゅう

は、大声
おおごえ

でのおしゃべりをひかえよう 

 

＊気
き

もちを伝
つ た

えよう 

＊大きな声で話すと、つばやひまつがとぶので、給食中は大声を

出さないよう気
き

をつけましょう。（これも思
おも

いやりのある行動
こうどう

です） 

・よくかんで、あじわって食
た

べましょう。 

  

 

＊「おはよう。」「ありがとう。」「おねがいします。」などの 

あいさつや会話
か い わ

を、自分
じ ぶ ん

からすすんでしましょう。 
 

＊保健室
ほけんしつ

では、体
からだ

のようす、けがをした時
とき

のようす、聞
き

いてほ 

しいことやしてほしいことなどをゆっくり話
はな

して伝
つた

えてくだ 

さい。よくきいててあてをしたり、そうだんにのったりします。 

＊ろうかやかいだんは、あるこう（走
は し

らない） 

であいがしら 

（かどで見えない） 
 

 

○もちものとして、毎日
ま い に ち

もってきましょう♪  
 

  ★ぼうし～日光
に っ こ う

（紫外線
し が い せ ん

）が強
つよ

いです。登
と う

下校
げ こ う

にもかぶりましょう。 

  ★水
みず

とう～中
なか

には氷
こおり

を入
い

れないようにしましょう。 

  ★あせふきタオル～あせをふいたり、かおをあらったりしましょう。 
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