
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ハンカチ ・ ティッシュ ・・・ ポケットに入
い

れておきましょう。 

＊ぼうし （登
とう

下校
げ こ う

、外
そと

での学習
がくしゅう

やあそびなど） 

＊すいとう  （十分
じゅうぶん

な量
りょう

を用意
よ う い

しましょう。 中
なか

は水
みず

・お茶
ちゃ

のみとします） 

＊あせふきタオル （顔
かお

をあらうときにも使
つか

えます） 

＊ふくそう・・・ 半
は ん

そで＋上着
う わ ぎ

 などでちょうせつしましょう。 

・着
き

がえを用意
よ う い

して、汗
あせ

をかいたら着
き

がえましょう。（Ｔシャツ、下着
し た ぎ

など） 

・雨
あめ

の日
ひ

に、ズボン、くつ下
した

などがぬれることがあります。着
き

がえを用意
よ う い

しましょう。 

※雨
あ め

の日
ひ

は、長
な が

ぐつ、カッパなどで登校
と う こ う

しましょう。 天気
て ん き

予報
よ ほ う

も参考
さ ん こ う

に傘
か さ

の用意
よ う い

を！ 

 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

３年
ねん

あまり続
つづ ̵

いた「新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

」の法律上
ほうりつじょう

の位置
い ち

付
づ

けが変
か

わりました。 

でも、新型
しんがた

コロナウィルスがなくなったのではなく、かかったり流行
は や

ったりすることが

あります。また、お年
とし

よりや病気
びょうき

(基礎
き そ

疾患
しっかん

)のある人
ひと

がかかると、重
おも

くなる心配
しんぱい

もあるた

め、対応
たいおう

や生活
せいかつ

のしかたについて知
し

り、健康
けんこう

に気
き

をつけてすごしましょう。また、これか

らの時期
じ き

、「熱中症
ねっちゅうしょう

」にもじゅうぶん気
き

をつけましょう。 

★手
て

あらいの効果
こ う か

＝せっけんを使
つ か

って、手
て

だけでなく、手
て

くびやひじまで 

あらうと、病気
び ょ う き

と熱中症
ね っち ゅ うし ょ う

の予防
よ ぼ う

につながります！ 
 

せっけんで ていねいにあらい、よくすすぐ 

 〈あらう時
とき

〉 ＊朝
あさ

、遊
あそ

んだあと  ＊きゅうけい時間
じ か ん

  ＊給食前
きゅうしょくまえ

 ＊トイレのあと 

＊体育
たいいく

やあそびのあと  ＊そうじのあと  ＊家
いえ

に帰
かえ

ったときなど   

 

２＊学校
が っ こ う

で気
き

をつけることは？ 

３＊「健康
け ん こ う

チェック」について 

１＊もし、コロナに感染
か ん せ ん

したらどのくらい学校
が っ こ う

を休
や す

むの？ 

○せっけんを使
つ か

って、こまめに「手
て

あらい」をする。（手
て

で目
め

・はな・口
く ち

をなるべくさわらない）   

○せいけつなハンカチを、ポケットにもつ。 

○換気
か ん き

をする。（まどをあけて、風
かぜ

をとおす） 

○ねつ、せき、のどの痛
い た

みなど、ふだんとちがう体
からだ

の様子
よ う す

がある 

ときは、むりをせず家
い え

で休養
きゅうよう

する。 

○「せきエチケット」をする。（せきやくしゃみをする時
とき

、ティッシュやハンカチ、そでなどで 

口
くち

やはなをおさえ、つばやしぶきがとびちらないようにするのが「せきエチケット」です） 

 

声
こ え

を出
だ

す、おしゃべりをする時
と き

は、「マスク」をつけます。 
☝給 食

きゅうしょく

当番
とうばん

ではマスクが必要
ひつよう

ですので、毎日
まいにち

用意
よ う い

しましょう。 

☝地域
ち い き

や学校
がっこう

で感染
かんせん

が広
ひろ

がっている場合
ば あ い

は、マスクをすすめることもあります。 

☝校外
こうがい

学習
がくしゅう

で、お年寄
と し よ

りの施設
し せ つ

や病院
びょういん

などに行
い

く場合
ば あ い

はマスクをします。 

予備
よ び

のマスクを、数枚
すうまい

ランドセルに入
い

れておきましょう。 

 

４＊「熱中症
ねっちゅうしょう

」にも気
き

をつけよう 

〇すずしい服装
ふ く そ う

をする。（半
は ん

そでのＴ
ティー

シャツなど） ※上着
う わ ぎ

をはおって調節
ちょうせつ

する。 

〇「まど」をあけ、風
かぜ

とおしをよくする。 

〇「ぼうし」をかぶる。（登
と う

下校
げ こ う

・外
そ と

で遊
あそ

ぶ時
と き

など） 

〇こまめに水分
す い ぶ ん

をとる。（一度
い ち ど

にがぶ飲
の

みせず、少
すこ

しずつこまめに飲
の

む） 

〇手
て

あらいの時
と き

、「手
て

くび」 「ひじ」まできれいにあらう。 

顔
かお

や くびもあらう。 

      ひじ 

てくび 

５＊「もちもの」について 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

は、人
ひと

にうつる病気
びょうき

なので、かかったら「出席
しゅっせき

停止
て い し

（学
がっ

校
こう

を休
やす

まなければならない）」となり、出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

は、つぎのとおりです 
 

・発症
はっしょう

した日
ひ

(熱
ねつ

が出
で

るなどの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れた日
ひ

）を「０」とし、次
つぎ

の日
ひ

を 

「１」と数
かぞ

えて５日間
い つ か か ん

が経過
け い か

し、かつ、熱
ねつ

や咳
せき

などの症状
しょうじょう

が軽
かる

くな 

った後
あと

１日
いちにち

を経過
け い か

するまで 
 

※濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

（家族
か ぞ く

にかかった人
ひと

がいたり、学校
がっこう

などでかかった人
ひと

と接触
せっしょく

したりした場合
ば あ い

）

でも、学校
がっこう

を休
やす

んだりする必要
ひつよう

はありません。 

 

健康 
チェック 
カード 

ねつがある、咳
せき

が出
で

る、のどがいたい‥‥などの症状
しょうじょう

があるときは、新型
しんがた

コロ

ナウィルス感
かん

染症
せんしょう

やインフルエンザなど、人
ひと

にうつる病気
びょうき

にかかっているかもし

れないので、注意
ちゅうい

をします。体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、自分
じ ぶ ん

のためにも人
ひと

のために

も、むりをせずに体
からだ

を休
やす

めること（外出
がいしゅつ

を控
ひ か

える、学校
が っ こ う

を休
や す

むなど）が大切
たいせつ

です。 
 

◎今
いま

取
と

り組
く

んでいる「健康
けんこう

チェックカード」は、運動会
うんどうかい

が終
お

わるまで続
つづ

けます。 

※その後
ご

も、毎朝
まいあさ

、家庭
か て い

での健康
けんこう

かんさつは続
つづ

けましょう。 

 

ｗ 

×  

   

出席停止期間 

令和５年５月１２日 

   府中小学校 
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