
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ５ 月 1 3 日 

福知山高校附属中学校 保健室 

【 ５ 月 号 】 

 新学期が始まって、１ヶ月ほど経ちました。新しい学年・生活・勉強などには慣

れてきましたか？この１ヶ月は暑くなったり、寒くなったりと気温の変化が激しか

ったですね。 こまめに水分をとって、熱中症予防も始めましょう。 

 新型コロナウイルス感染症が再び拡大し始め、様々なことが制限される日々が続

きます。そんな中ではありますが、５月もみなさんと元気に過ごしていけるよう、

保健室からサポートしていきます。 

スクールカウンセラーによる 

相談日も設けています。 

カウンセリングを希望する生徒・保護者の方

は担任または保健室までご連絡ください。 

①マスクの着用・手洗い・うがい・アルコール消毒を続けましょう。 

②毎日の健康観察 

・毎朝、同じ時間に体温測定をしてください。 

・３７．５℃以上の場合や、「発熱等の風邪症状が見られる」場合は自宅で休

養し、様子を見ます。熱が下がらない時や、体調が戻らない場合は身近な医

療機関へ連絡しましょう。 

 

・登校してすぐであっても、３７．５℃以

上の発熱があったり、体調が悪かった

りする場合は早退を促します。 

 

・安全面と新型コロナウイルスの蔓延を

予防するため、お迎えによる下校を
お願いします。 
 

・体調不良・風邪症状、37.5℃以上の

発熱などがある場合は学校を休み、通

院してください。 

・濃厚接触者を含め、自宅待機をする

場合は出席停止となります。 

・家族の方などに、体調不良等、新型コ

ロナウイルス感染症類似症状、また疑

いがある場合も自宅待機をお願いしま

す。 

・登校の際は、１日学校で過ごせること

を前提に送り出してください。 

 

 



スクールカウンセラーの先生の来校日 

生徒のみなさんはもちろん、保護者の方

もお話できます。保健室で予約を受け付け

ています。お待ちしています。 

５月の来校日  

 

16日（月） 10：30～18：30 

 

23日（月） １６：30～１８：30 

 

30日（月） 16：30～18：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 1６日（月）：耳鼻科健診  １年生 

６月  ２日（木）：内科検診   １年生 

    ７日（火）：耳鼻科健診  ２年生 

   ２１日（火）：内科検診   ３年生 

７月  ６日（水）：眼科検診  全学年 

※眼科・歯科検診は延期になりました。 

視力検査・歯科検診の結果については、全員に返却します。

ぜひ、おうちの人と一緒に見て、受診についても考えてみま

しょう。 


