
 

  

令 和 ６ 年 ４ 月 

福知山高校附属中学校 保健室 

【 新 年 度 ス タ ー ト 号 】 

新入生のみなさん、いよいよ附属中での学校生活がスタートしますね。 

新しい環境・友達・勉強・通学など不安や緊張もあるかと思います。『自分らしさ』を

発揮できるよう、『焦らず』『ゆっくり』『少しずつ』慣れていってくださいね。 

みなさんが、体も心も健康で元気に学校生活を送ることができるように、保健室では

サポートしていきたいと思います。 

１年間どうぞよろしくお願いします！ 

保健室の教員紹介

（保健部長・高）     （養護教諭・高） 

（保健体育・高）     （養護教諭・中） 

中学生と高校生が同じ保健室を利用するため、養護教諭以外に

２名の先生がいます。 

４名の先生でみなさんの健康・安全をサポートしていきます。

よろしくお願いします。 

ご入学 

 



 

内 科：      先生 

歯 科：      先生 

耳鼻科：      先生 

眼 科：      先生 

薬剤師：      先生 

 

 

４  17   水  12 55  一斉測定 全学年 

４  25   木  ８  00～ 検尿 全学年 

５   １   水  13 15～ 眼科検診 全学年 

５   ７   火  13 15～ 歯科検診 全学年 

５  16   木  13 15～ 心臓検診２次対象者のみ 

６   ７   金  13 15～ 耳鼻科検診 中１ 

４  22   月  ８  45～ 心臓検診 中１ 

５   ９   木  14 15～ 内科検診 

 

 

スクールカウンセラーの先生の紹介 

本校には、スクールカウンセラーの丸屋先生が週１回程度
来られ、みなさんの相談にのってくださいます。 

中学生の時期は心も身体も大きく成長する時期です。そ
の中で悩んだり、不安に思ったり、イライラしたりすること
があるかもしれません。そんな時にぜひ気軽に利用してみ
てください。秘密は厳守します。 

生徒のみなさん、保護者の方もお話できます。保健室で

予約を受け付けています。お待ちしています。 

４月の来校日  

１５日（月） １６：３０～１８：３０ 

１８日（木） ２５日（木） １０：４５～１８：３０ 

 

ご入学おめでとうございます。 

新学期から保健関係の書類を提出いただき

ありがとうございました。未記入や訂正いただ

きたい場合は返却をさせていただきますので

ご承知ください。 

また、『心臓検診調査票』を配布しました。

必要事項をご記入いただき、保健用封筒に入れ

て 4 月 15 日(月)までにご提出をお願いいた

します。 

１年間、よろしくお願いいたします！ 


