
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ６ 年 １ 月 1 0 日 

福知山高校附属中学校 保健室 

【 ３ 学 期 始 業 式 号 】 

あけましておめでとうございます！ 

あっという間に冬休みも終わり、昨日から３学期が始まりました。さて、３学

期はいったい何日間登校するでしょうか？なんと、約 45 日ほどです。これを

長いと思うか、短いと思うか･･･人それぞれだと思います。この 45 日間を悔い

の残らないよう、楽しく・元気に過ごしてください。 

 寒い日がまだまだ続きます。短い靴下よりも長い靴下を履いたり、防寒具を

着たりとあったかくして、体調を整えましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーの先生の来校日 

生徒のみなさんはもちろん、保護者の方もお話できます。最近もやもやする・悩んでいることがある・・・ 

どんな小さなことでも構いません。保健室で予約を受け付けています。お待ちしています。 

 

１月１８日(木)２９日(月) 

みなさんは「阪神・淡路大震災」を知っていますか？29 年前の 1995 年に発生した震災で、近畿圏の

広域に大きな傷跡を残しました。復興までには学生を含めたボランティアが活躍し、地震が発生したこ

の日が「防災とボランティアの日」に定められました。 

地震や津波などの災害はいつ起こるか分かりません。先日も能登半島で大きな地震がありました。完

全に防ぐことは難しいですが被害を最小限に、過去の事例に学び、日頃から訓練や備蓄などの備えを怠

らないことが大切です。 

12 月 16 日(土)の土曜講座では、福知山消防署の方に来校

頂き、普通救命救急講座を実施しました。中学生と高校生を合

わせて計６名が参加してくれました。 

二人ともしっかりと講義を受け、実技では実際に倒れてい

る人がいるという想定で救命処置を行いました。 

災害時はもちろん、身近な誰かにもしものことがあった時

のために、知識や技能をつけることも大切です！ 

二人の感想より･･･ 

・自分がもし、目の前で人が倒れる場面に遭遇したときにパッと動きたいと思った。 

・昨年も受講して、意外と体は覚えていたけど、知識の部分は忘れていたので再確認できてよかった。 

◎来年も実施予定なので、みなさんもぜひ参加してみてください！ 

 

 

年末年始の生活はどうでしたか？ 

夜更かしや寝坊をして、生活リズムが崩

れると、便秘や下痢など腸内環境も乱れ、

NK 細胞（体内でウイルスに感染した細胞など

を排除してくれます）が覚醒時に活性化でき

ず、免疫力が下がります。 

 


