
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 1 0 月 ５ 日 （ 木 ） 

福知山高校附属中学校  保健室 

【   10  月  号   】 

 10 月になりました！先月は学校祭お疲れ様でした。文化祭での合

唱も、体育祭での競技や演技も頑張っている姿を見ることができ、良

かったです。みなさんにとっても良い思い出になりますように。 

 秋になりましたが、寒さよりも暑さを感じることが多いですね。こ

れからの季節はどんどん気温が下がってきます。ベストやセーター

など、体温調整ができるものを持ってきて、体調管理にも気をつけま

しょう！ 

  

 10月 SC来校日 

 12 日（木）16 日（月） 

 26 日（木）30 日（月） 

予約は保健室まで御連絡

ください。 

 

目は一生ものです。歯のように生

え替わるものではありません。 

特に視力については、よっぽどの

ことがなければ低下した視力は

戻りません。自分の目のことにつ

いて知るために、眼科での定期的

な検診をしましょう！ 

いつもお世話になりありがとうございます。 

９月末に２学期の身体測定、10 月から秋の視力検

査を行います。 

身体測定結果につきましては、学期末にお返しする

健康カードにてお知らせします。身長や体重につい

て、何か気になることなどございましたら保健室まで

御連絡ください。 

視力検査につきましては、裸眼視力が B～D(0.9～

0.3 以下)の場合、受診勧告をお渡しする予定です。定

期的な検診をよろしくお願いいたします。 

 また、感染症が流行する時期です。体調不良等ある

場合は無理に登校せず、おうちで様子を見てあげてく

ださい。 

 今度ともよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色覚検査を希望します。 

学年   番号  

  年    番 

名前 

 保護者名                

保健室まで持ってきてください。 

色覚検査について、1 年生には案内を配付し希望をとります。今後、順次検査を実施していく予定です。 

 ２・３年生で、これまでに検査を受けたことがなく「受けておきたい」という人がありましたら、保健室

までお知らせください。 

 

【色覚とは】 

 色を識別する感覚のことをいいます。    

 色覚検査では、見分けにくい色がないかを調べ、そのため生活の中で不便なことはないかをみます。自分

の色の感じ方の特徴を知っておくと、進路決定の参考にすることもできます。 

 

 これまで一度も検査を受けたことがないという人は、受けることをおすすめします。 

きりとり 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1479280917/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BhcGltYW1pLmpwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE0LzA4LzE0MDgyNnBhcGktNjAweDQwMC5qcGc-/RS=%5eADBqcUbSGh8Wf_rzfOpyBAyxc.Kstc-;_ylt=A2RivbeVtypYi3YAFQ.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

