
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みが明け、暑さもおさまってきたようなそうでもないような･･･そんな毎

日が続いています。夏休みは元気に過ごせましたか？体も心もリフレッシュでき

たのではないでしょうか。また、２学期を元気に過ごせるよう、一緒に暑さを乗

り越えましょう。 

 いよいよ始まる学校祭。いまも準備を一生懸命頑張っていますね。 

食事・睡眠などの休養はもちろん、水分や塩分をとって熱中症にならないように

気をつけましょう！ 

令 和 ５ 年 ８ 月 2 9 日 （ 火 ） 

福知山高校附属中学校  保健室 

【   ８  月  号   】 

夏バテとは･･･高温・多湿に対応できず、自律神経が乱れて

起こる身体の不調のことをいいます。 

 ８月に入ってからも、真夏日が続いています。 

学校祭練習が始まる２学期もまだまだ暑さが続くでしょう。

そんな暑い夏の日にぜひ使いたいのが、帽子や日傘です。 

 

帽子は、紫外線対策にもなるのでおすすめです。 

日傘も最近では、折りたたみや UV カット 

機能のある傘など様々なタイプがあります。 

帽子や日傘は直射日光を遮り、暑さを和 

らげてくれます。 

ぜひ、上手に活用しましょう！ 

 SC 来校日 

9 月 4 日(月) 

9 月 21 日(木) 

9 月 25 日(月) 

予約は保健室まで

～ 

 今年は、8月８日が「立秋」でした。 

立秋とは、季節が秋に移り変わっていく

ころをあらわす言葉です。そして、この立

秋の次の日から「残暑」と呼ばれます。で

も、８月の今がまさに一番暑いとき。引

き続き注意が必要なのが熱中症です。水

分(汗をたくさんかいたときは塩分も)を

忘れずにとりましょう。また、早く寝て睡

眠をしっかりとる、朝ご飯を食べるなど

して生活リズムを整えることも熱中症を

防ぐ方法として大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎学校の AED の場所は･･･ 

①第 1 体育館玄関前 ②岳南グラウンド 

◎学校の周辺には･･･【 https://aedm.jp/ 】 

地名を検索すると近くの AED を教えてくれます。 

◎避難場所は？ 

【 https://disaportal.gsi.go.jp/ 】 

 100 年前の 1923 年の 9 月 1 日に『関東大震災』が 

発生しました。M7.9 という大きな地震で、火災も発生

しました。2011 年 3 月 9 日の『東日本大震災』が起こ

る以前においては、日本の災害史上で最大級の被害をも

たらした震災でした。 

 【防災の日】は、台風・豪雨・豪雪・洪水・高潮・地震

等の災害についての認識や理解を深め、それらの災害に

対処する心構えと備えをするための日です。 

 自分の家にある災害備蓄品の保存期限をチェックした

り、見直す日でもあります。 

 １年に１度は「見直す」ことが大切です。「もし、今、

災害が起こったらどうしよう」と想像してみることから、

始めてみましょう。 
  

 

https://aedm.jp/
https://disaportal.gsi.go.jp/

