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※今年度より 

 

 

 

  

令 和 ５ 年 ４月 1 0 日 （ 月 ） 

福知山高校附属中学校  保健室 

【 新 年 度 ス タ ー ト 号 】 

桜もきれいに咲いた４月。春休みは充実した期間だったでしょうか？ 

まだ寒さも残りますが、体調はどうですか？元気なみなさんに会えるの

がとても嬉しいです。 

２・３年生のみなさんが充実した１年間を送ることができるように保健

室からも、健康づくりをサポートしていきます。 

１年間よろしくお願いします！ 

担任の先生やクラスの
友達に、「ケガをした」
「頭が痛い」など理由を
など伝えてから来てく
ださい。また『保健室来
室カード』を記入し、先
生のサインをもらいま
しょう。 

①マスクの着用は基本的にしなくても良いです。 

※人が多いところ（電車やバス・医療機関など）ではつけることを推奨 

②毎朝の検温・健康観察をしてさくら連絡網への入力をしましょう。（今まで通り） 

③体調が悪いときや、いつもと違うなと思ったときは、家で様子を見ましょう。 

④外から帰ったとき、食事の前など手洗い・うがいは続けましょう！ 

◎今まで通り、自分の健康を守るだけではなく他の人も大切にできるようにし

ましょう！ 

 



内 科  

  松本 任司 先生 

歯 科  

  吉見 秀樹 先生 

耳鼻科  

  前田 憲男 先生 

眼 科   

 稲葉 純子 先生 

薬剤師   

  大村 洋子 先生 

 

 

 

スクールカウンセラーの先生の紹介 

今年度からスクールカウンセラーの丸屋先生が週１回

程度来られ、みなさんの相談にのってくださいます。 

中学生の時期は心も身体も大きく成長する時期です。

その中で悩んだり、不安に思ったり、イライラしたりする

ことがあるかもしれません。そんな時にぜひ気軽に利

用してみてください。秘密は厳守します。 

生徒のみなさん、保護者の方もお話できます。保健室

で予約を受け付けています。お待ちしています。 

４月の来校日  

２０日（木） ２７日（木） １０：４５～１８：３０ 

２４日（月） １６：３０～１８：３０ 

 


