
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年４月 12 日（水） 

福 知 山 高 校 附 属 中 学 校 

【 新 年 度 ス タ ー ト 号 】 

新しい環境・生活と楽しいことがたくさん待っていますね。同時に不

安や緊張も多いかと思います。『焦らず』『ゆっくり』『少しずつ』慣れて

いってくださいね。みなさんが、身体も心も健康で元気に学校生活を送

ることができるように、保健室ではサポートしていきたいと思います。 

１年間どうぞよろしくお願いします！ 

 
中学生と高校生が同じ保健室を利用します。そのため養護

教諭以外に２名の先生がいます。 

４名の先生でみなさんが安心・安全な学校生活を送れるよ

うサポートしていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

 

 ①マスクの着用は基本的につけなくてもいいです。 

※人が多いところ（電車やバス・医療機関など）ではつけることを推奨 

②毎朝の検温・健康観察をしてさくら連絡網への入力をしましょう。 

③体調が悪いときや、いつもと違うなと思ったときは、家で様子を見ましょう。 

④外から帰ったとき、食事の前など手洗い・うがいは続けましょう！ 

◎今まで通り、自分の健康を守るだけではなく他の人も大切にできるようにし

ましょう！ 

担任の先生やクラスの
友達に、「ケガをした」
「頭が痛い」など理由を
など伝えてから来てく
ださい。また『保健室来
室カード』を記入し、先
生のサインをもらいま
しょう。 

谷口 直子      田淵 裕子 

（保健部長・体育・高）  （養護教諭・高） 

島本 純江        古井  栞 

（保健主任・美術・中）  （養護教諭・中） 

※今年度より 
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保護者の皆様へ 

ご入学おめでとうございます。 

新学期から保健関係の書類を提出いただきありがとう

ございました。未記入や訂正いただきたい場合は返却を

させていただきますのでご承知ください。 

また、本日『心臓検診調査票』を配布しました。必要事

項をご記入いただき、保健用封筒に入れて4月17日(月)

までにご提出をお願いいたします。 

１年間、よろしくお願いいたします！ 


