
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 1 1 月 ７ 日 

福知山高校附属中学校 保健室 

【 1 1 月 号 】 

 11月に入りましたね。今日７日は、「立冬」といって暦の上では冬になりました。

今年初めて冬の気配を感じ、いよいよ寒くなって行く時期です。気温の変化が大き

く、体調を崩してしまう人も多くなってきます。 

 コロナ感染症だけでなく、インフルエンザも流行すると言われています。手洗い・

うがいはもちろん、食事中の黙食など感染症対策を怠らないようにしましょう。 

 今年もあと数ヶ月！という時期になりました。今年中にする予定だったこと、や

ろうと思っていたこと色々あるかと思います。はやめにクリアしましょう！ 

 

 風邪 インフルエンザ コロナウイルス感染症 

原因ウイルス  インフルエンザウイルス コロナウイルス 

潜伏期間 2～4日間 2～5日間 1～14日間 

感染経路 飛沫・接触 飛沫・接触 飛沫・接触・エアロゾル 

主な症状 発熱・咳・咽頭痛・鼻水 高熱・関節痛・筋肉痛 

咳・咽頭痛・鼻水 

発熱・腹痛や吐き気・ 

倦怠感・咳・味覚障害 

治療方法 休養・服薬 抗インフルエンザ薬 休養・服薬 

 

何らかの初期症状が現れた場合は、自分もまわりの人にもうつさないことを心がけましょう。症状に変化があったり、

長く続いたりするようなら、自己判断せずに医療機関や相談窓口に相談してください。 

インフルエンザとコロナは何が違う？ 

これからのシーズンは、風邪やコロナにも加えて、インフルエンザにも注意をしなければいけませ

ん。予防策としては、手洗い・うがい・黙食・換気などを徹底して行うことという、今までやってき

た対策を行うことで乗り切りましょう。 

さて、どういう症状が出るの？インフルとコロナは見分けがつくの？という疑問もあるかと思いま

す。改めて、違いをまとめてみました。 



スクールカウンセラーの先生の来校日 

生徒のみなさんはもちろん、保護者の方もお

話できます。最近もやもやする・悩んでいること

がある・・・どんな小さなことでも構いません。 

保健室で予約を受け付けています。お待ちして

います。 

1１月の来校日 

  ７日（月）８日(火)1４日（月） 

２１日（月）2８日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつも大変お世話になっております。 

 現在、全学年の視力検査を行っています。裸眼視力または矯

正視力が C または D の結果がある場合は、結果のお知らせを

再配布させていただいています。視力に変わりがなくても、中

学生は発達段階の過程であり、定期的な受診をすることをおす

すめします。 

 受診されました際は、担任または保健室まで受診報告書を提

出いただきますようお願いいたします。 

 

ついつい、勉強をしていると前屈みになっている･･･スマホやタブレットを近くで見るために背中が丸くなってしま

う･･･そんなことはありませんか？姿勢が悪いと背中だけでなく様々なところに良くない影響を与えてしまいます。  

 

 イライラしたときや、なんで？など、怒りが

コントロールできずに悩んだことはありませ

んか？ 

 怒りは、人間の原始的な感情であり、ほとん

どの人に備わっているもので、悪いことではあ

りません。しかし、自分でコントロールできず、

トラブルが起きてしまうと問題です。怒りが湧

いてきたら、次の方法を試してみてください。 

 


