
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ６ 月 1 0 日 

福知山高校附属中学校 保健室 

【 ６ 月 号 】 

 ６月に入り、みなさんの制服は「衣替え」で夏服がメインになりました

ね。冬服に比べて生地が薄くなり、まもなくやってくる暑い夏に向けて、

快適に過ごすための準備のひとつですね。 

 ただ、この時季には、そのときの気候によって少し肌寒く感じることも

あります。『梅雨寒（つゆざむ）』という言葉もあるくらい、雨の日などに

急に気温が下がることも考えられます。朝の登校前に、天気予報などもチ

ェックして、状況に合わせた服装を工夫し、体調を崩さないように気をつ

けましょう。 

 

 

 

 附属中の保健室では、くもりや雨の日は頭痛を訴

えて来室する人が多くなります。天気が悪い日は体

調不良をよく起こしやすいと聞きますが、具体的に

はどのような影響があるのでしょうか。 

 

  A.天気による体調不良は 

「気象病」が考えられます。 
 

 
 「気象病」とは、気圧、気温、湿度などの天気の変化

に伴って起こる体調不良のことを言います。正式な名

称ではなく、一般的にもそれほど知られていません。 

 一番の原因は「気圧の変化」です。気圧が変化するこ

とで、自律神経が正常時のように動かなくなり、体調不

良が出やすくなります。 

 

症状：頭痛・全身の倦怠感・肩こり・首こり・めまい・低血圧・朝起き

られない・動機・関節痛・不安感・目のかゆみ・鼻水・喘息 など 

 自分でできる予防法 

＊規則正しい生活習慣を心がける。しっかり睡眠をとり、

朝は少し早めに起きる。 

＊運動習慣をつける。 

＊PCやスマホの使用時間やゲームをする時間を減らす。 

＊人間関係のストレスを減らす。自分だけでは難しい場合

は、信頼できる人に相談しよう。 



スクールカウンセラーの先生の来校日 

中学生の時期は心も身体も大きく成長する時期です。その

中で、悩んだり、不安に思ったり、イライラしたりすることがあ

るかもしれません。そんな時にぜひ気軽に利用してみてくださ

い。 

生徒のみなさんはもちろん、保護者の方もお話でき

ます。保健室で予約を受け付けています。お待ちしてい

ます。 

６月の来校日  

13日（月） 16：30～18：30 

20日（月） １0：30～１８：30 

27日（月） 16：30～18：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月  ２日（木）：内科検診   １年生 

    ７日（火）：耳鼻科健診  ２年生 

     13日（月）：歯科検診   全学年 

   ２１日（火）：内科検診   ３年生 

７月  ６日（水）：眼科検診  全学年 

※内科検診１回目は延期になりました。 

※感染症状況によっては変更や中止・延期になることがあります。 


