
 

 

 

  ほけんだより 
令 和 ４ 年 ４ 月 ８ 日 （ 金 ） 

福知山高校附属中学校 保健室 

【 新 年 度 ス タ ー ト 号 】 

桜もきれいに咲き始めた４月。春休みは充実した期間だった

でしょうか？ 

ひとつ上の学年になった、２・３年生のみなさんが充実した

１年間送ることができるように保健室からも、健康づくりをサ

ポートしていきます。 

よろしくお願いします！ 

感
染
症
対
策
を
つ
づ
け
ま
し
ょ
う 

保健室は中学生・高校生同じ場

所です。 

そのため、保健室には 4 名の

先生がいます。4名の先生で、み

なさんの学校生活を安全・安心し

て送れるようにサポートします。 



スクールカウンセラーの先生の紹介 

今年度もスクールカウンセラーの  先生が週１回程度来られ、

みなさんの相談にのってくださいます。 

中学生の時期は心も身体も大きく成長する時期です。その中

で、悩んだり、不安に思ったり、イライラしたりすることがあるか

もしれません。そんな時にぜひ気軽に利用してみてください。秘

密は厳守
げんしゅ

します。 

生徒のみなさんはもちろん、保護者の方もお話できます。保健

室で予約を受け付けています。お待ちしています。 

４月の来校日  

１８日（月） １６：３０～１８：３０ 

２５日（月） １０：３０～１８：３０ 

 

内 科  

        先生 

歯 科  

        先生 

耳鼻科  

        先生 

眼 科   

       先生 

薬剤師   

        先生 

 

 

 

（変更の可能性有） 

日時 項目 学年 備考・持ち物 

４/18（月） 一斉測定 

（身長・体重・視力） 

全学年 体操服・眼鏡（持ってい

る人は全員） 

４/19（火） 心電図検診 中１・対象者 体操服 

４/27（水） 眼科検診 全学年 眼鏡（持っている人は全

員） 

５/10（火） 耳鼻科検診 中３  

５/12（木） 内科検診 中２  

５/13（金） 歯科検診 全学年  

６/７ （木） 耳鼻科検診 中２  

６/21（火） 内科検診 中３  

 

尿検査１回目は、 
４月 27日（水）！！ 

ほけんだよりで 

お知らせします！ 


