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 7月になりました。 

 夏本番となり、暑さもだんだん厳しくなります。 

 バランスの良い食事や、十分な水分補給をし、暑さに打

ち勝ちましょう。 

 暑いからと言って冷たいものを摂りすぎると体調を崩

してしまいます。 

 健康に気をつけて、元気に終業式を迎えたいですね。 

  

７月の健康診断 

 ７日（木） 眼科検診 高 3 

 ８日（金） 歯科検診 高 2 

19日(火) 内科検診 高 1 

SC来校日 

４日（月） 

1１日（月） 

19日(火) 

 

 「頭が痛いです。」「気持ちが悪いです。」「おなかが痛い

です。」など訴えて保健室に来室する人が増えています。 

 夏に向けての気候の変化に体がついていかなかったり、

暑さによる不眠があったり、と原因は様々ですが、その原

因の一つとして、熱中症もあるように感じます。 

 「水分とった？」と聞くと、「あんまり…」とか、時には

「持ってきていません」（…！！！）という人も。 

 マスクをしているので喉の渇きに気づきにくいという

こともあります。意識的に水分を取りましょう。 

 スポーツドリンクなどで塩分と糖分を補給するのも熱

中症予防に効果的です。 



 

 

 

 暑さ指数（WBGT：湿球黒球）は、熱中症の予防を目的とする指標で、単位は、気温と同じ「℃」で示されま

す。（数値は気温とは異なるので注意）人体と外気との「熱のやり取り（熱収支）」に着目していて、大きな影響を

与える①湿度、②日射・輻射など周辺の熱環境③気温の３つを取り入れた指標です。 

 暑さ指数（WBGT）が２８℃を超えると熱中症患者が著しく増加するとされ、外出時は炎天下を避け、室内で

は気温の上昇に注意する【厳重警戒】、また外出はなるべく避けて涼しい室内に移動する【危険】などの対応があ

ります。 

 

                            （環境省熱中症予防情報サイトより） 

 

 

 

 

 

 

部活動や体育等、校内や登下校中にケガをして、病院に罹った場合は保健室まで連絡を 

お願いします。 

スポーツ振興センターの手続きができるように準備します。 

（保険点数が足りない場合や、学校管理下に該当しない場合はできないときもあります。）  

大切な書類を扱いますので、速やかに提出するようにしてください。 

分からない事があれば、いつでも保健室まで。 

 

 

学校でのケガについて 

暑さ指数とは？ 

部活動等運動する際の指針は？ 


