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 ①高校は“通過点” その先への進路保障が充実 

○抜群の大学進学実績 

 京都大学・大阪大学などの、難関大学を

はじめ、全国の国公立私立大学に毎年数多

く合格しています。大学に進学する生徒は

全体の９割以上であり、高校卒業後に選択

肢の一つとして大学へ進もうと考えている人にはおすすめです。 

○幅広い進路希望に対応した指導メソッド 

 将来の希望を言葉にする志望理由書作成

や年間複数回の進路希望調査、個人面談など

を通じて、一人ひとりに合わせた指導を行って

います。それぞれの進路目標に合わせた小論

文指導、面接指導、特別講義、医学進学プロ

グラムなどを実施し、幅広い進路希望に対応しており、大学進学ではな

い将来を考えている人にも丁寧な指導を行っています。 

 ③安心して学べる 

○学習する雰囲気 

 前向きに物事を考える生徒が多いです。お

互いに教え合いながら集団としてやる気を高

めています。勉強を頑張ることでひやかされ

ることは一切ありません。 

○整った学習環境 

 ２つの自習室・質問コーナーなどはいつも多くの

生徒・先生で埋まっています。集中して学んだり、

学習の悩みを相談したりする場が整っています。 

○熱心な先生 

 生徒の質問に対してはどんな質問であっても、

わかるまで丁寧に教えます。学習についていけ

ないのでは？と不安に感じることはありません。 

安心してどんどん質問しにきてください。 

 ②福高の授業 

○主体的な学びを促す指導 

 みらい学、みらい考など独自の研究活動や

学校行事では、生徒自らが内容を考えること

で、自ら学ぶ習慣を学校の活動全体で身につけます。 

○十分な授業数と工夫をこらした授業 

 週４日７時間授業を行い、学習の理解を深め

ます。３年生からは演習に多くの時間をとり、知

識の活用力を深め、受験に対応します。また全

ＨＲ教室にプロジェクターが設置され、その活用

を含め、よりわかりやすい授業を展開します。 

○新しい学力観に対応した指導 

 思考力育成や英語４技能など、新しい学力観に対応すべく、グループ

ワークなどを通じて、生徒が自ら学んでいける力を培う授業をしていま

す。 

 ④放課後の“自由”と仲間 

○活発な部活動 

 放課後は部活動に参加する生徒が多い

です。（部活加入率86%）文武両道を掲げ部

によって最大週６日まで活動を行っていま

す。部活動を中心に頑張る人、習い事に励

む人、塾等で学力向上に努力する人、それ

ぞれの放課後を尊重し、応援します。 

○仲間の存在 

 放課後の過ごし方はそれぞれ違います

が、みんな目標に向かって「前向き」という

点では一致しています。お互いが認め合

い、苦しいときは支え合うなど、目標に向

かって努力する仲間がいることが、福高が

中学生に一番伝えたい魅力です。 

「福高だより」は、福知山高校の学習環境や部活動、学校行事などについての情報を発信していくものです。 

今回は、福知山高校全体の紹介をします！ぜひ見てください。 



福高の１日 
８：３０までに登校します。自転車、徒歩、バス、電車など 

さまざまな通学手段があります。 

８：３０   福高タイム（朝読書） ※現在は検温記入を行うＳＨＲとなっています。 

８：４５   授業開始   

時間 
ＪＲ東舞鶴駅7:22発 → ＪＲ福知山8:06着 

丹鉄宮津駅6:53発→（大江7:21）→ＪＲ福知山駅7:43着 

ＪＲ上夜久野駅7:46発 → ＪＲ福知山駅8:10着 

時程（令和2年度現在） 

１時間目   ８：45 ～ ９：35 

２時間目   ９：45 ～10：35 

３時間目    10：45 ～11：35 

４時間目  11：45 ～12：35 

昼休み 

５時間目  13：20 ～14：10 

６時間目  14：20 ～15：10 

７時間目  15：20 ～16：10 

（水曜日は６時間目まで） 

１６：１５   ＳＨＲ・清掃  

１６：３０  放課後 下校する生徒、自習室で学習する生徒、部活動に行く生徒など様々です。 

１６：１０  授業終了  

１９：１０  完全下校 （１０月～３月は１８：４０完全下校になります） 

福知山高校の一日をもっと詳しく知りたい方はこちら→ 



信じ合える仲間がいるから頑張れる 

 運動部  

ソフトテニス部   サッカー部(男) 

             

ソフトボール部(女) 陸上競技部  

 

バレーボール部(女)  ラグビー部(男) 

 

バドミントン部   硬式野球部(男) 

 

卓球部 バスケットボール部 

 文化部 

 音楽部 書道部 

 写真部 演劇部 

 放送部 家庭科部 

 美術部 吹奏楽部 

 新聞部 自然科学部 

 英語部 囲碁将棋部 

 茶道・華道部  

 普通科１年生 バドミントン部 青葉中学校出身 

 バドミントン部は、先輩・後輩の仲が良く、お互いに声を掛け合いながら日々部活動に励

んでいます。筋トレや体幹、ダッシュなどの体作りやノックなど、一つひとつのメニューを

大切にして練習しています。バドミントンは個人競技ですが、一人ではできないスポーツで

す。仲間と切磋琢磨し助け合うことで成長することができます。 

令和２年度全国・近畿大会出場！！ 放送部・美術部・陸上部 
京都府大会にも多くの部活動が出場しました！ 

                    文理科学科１年生 吹奏楽部 南陵中学校出身 

 吹奏楽部は、先輩と後輩の仲がとても良く、支え合い助け合いながら一人ひとりが日々の

練習に熱心に取り組んでいます。普段の練習では基礎を大切にし、より良い演奏ができるよ

うに努力しています。また、すべての部員が学業にも力を入れており、勉強との両立もしっ

かりできます。これからも皆さんに素敵な音楽が届けられるようにがんばります。 



㊗2020年度合格体験記 

  京都保健衛生専門学校に合格！！ 

 普通科 吹奏楽部 日新中学校卒業   

 受験の際、先生が個別指導をしてくださいました。丁寧に教えてくださったおかげで合格す

ることができました。また、私は３年間医学進学プログラム※と部活動を続けてきました。受験

に必要な粘り強さや努力し続ける力が身につき、とても良い経験になりました。皆さんも福知

山高校で充実した高校生活を送ってください。 

※医学進学プログラム・・・医者や看護師など、医療系を目指す生徒のための取組みです 

 福知山高校では毎年多くの生徒が大学を中心に希望進路の実現を果たしています。その中心は１月から始まる一般入試となりま

すが、今回は昨秋に実施された推薦入試で合格を勝ち取った生徒の中から４名を紹介します。本校全体の目標ともいえる学習と 

部活動の両立を入学当初から体現し、見事に合格を果たしました。生徒によって進路実現に向けてのアプローチ方法は異なりま

す。入試の方法も時期も様々です。福知山高校ではその一つひとつに対して、丁寧にサポートしていきます。 

 関西学院大学に合格！！ 

 普通科 サッカー部 何北中学校卒業   

 僕は部活動と勉強の両立をがんばってきました。特に、部活動から帰った後の時間を大切に

しました。疲れていても自分で最低限やることを決めて取り組みました。宿題が多いイメージ

があるかもしれませんが、毎日コツコツとやれば大変ではないし、着実に力はつくと思いま

す。また、わからないところは先生方が丁寧に教えてくださいます。両立させることは大変だ

けど、やりがいは感じると思います。福高で楽しい高校生活を送ってください。 

 京都府立医科大学に合格！！ 

 文理科学科  陸上競技部 若浦中学校卒業  

 最初の頃は毎日の課題が大変でしたが、電車などの時間を活用しコツコツ取り組むことで勉強

習慣が身についたと思います。クラスの雰囲気もオンオフがしっかりしていて助け合いながら勉

強することができました。部活動では素敵な顧問の先生や仲間と出逢い、充実した学校生活を送

ることができました。受験は先生方が時間を割いて個別に丁寧に指導してくださったおかげで合

格できたと感じています。皆さんも福高で充実した学校生活を送ってください。 

 京都府立大学に合格！！ 

 普通科 バドミントン部 南陵中学校卒業   

 私が福高で大切にしていることは「継続」です。部活動では練習に毎回参加する、勉強では課

題を期限内に提出したり分からないところを復習したりする。当然のことですがこれができない

人とは大きな差ができますし、意外と大変です。私がこのことを頑張れたのは友達から刺激を受

けたり、先生に支えていただいたりしたからです。福高の宿題は多いとよく言われますが宿題を

通して継続する力がつき、これは受験で武器になります。福高は友達や先生に恵まれ、自分を高

められる学校です。 
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