
令和５年１２月１８日 

福知山高校  保健部 

【 ２ 学 期 末 号 】 

 学期末を迎え、今年も残すところあとわずかとなりました。 

どんな 2学期、どんな 1 年でしたか？  

2学期はたくさんの学校行事もあり、学習に、部活動に一生懸命頑張ったのではないでしょう

か。1年生、2年生は学年のまとめに向けて、3年生は受験を乗り切れるように、良い冬休みを

過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月からの保健室来室状況 
４月～１１月まで 

138 
（昨年 125） 

285 
（昨年 313） 

昨年度より、怪我は 13件の増加、病気は

28件の減少でした。日頃の体調管理・怪

我予防に努めましょう。 

  1月のカウンセラー来校日 

     1月 18日（木）・22日（月） 

        25日（木）・29日（月） 

 保健室で、予約を受け付けています。 

脳科学者 池谷裕二氏によると 

『体は脳の支配下にあると思われが

ちですが、本当は逆で体が主導権を握

っている』そうです。 

『楽しいから笑う』☞『笑うから楽しい』 

『やる気が出るからやる』☞『やるからやる気がでる』 

・・・とのことです。 

のではなく… 

まずは体を動かさないと、やる気スイッチは入らない！ 

勉強なら 
まず、ノートを開く。 

そして、書く。 

運動なら 
とりあえず、ストレッチ 

 

掃除なら 
身の回りを片付けて。 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員さんに、教室の二酸化炭素濃度を測定してもらいました。休み時間のたびに測定し、1時間目

から 7時間目まで実施しました。 

 教室の二酸化炭素濃度の上限は 1500ppmとなっています。 

 平均でみると、1年生の２時間目が上限を超えています。 

学年ごとの最高濃度は 1-1・2時間目・3040ppm（！！） 

               2-4・3時間目・1672ppm 

               3-4・7時間目・267２ｐｐｍ   でした。 

 教室の換気は常に上の窓の 4か所を開けてもらっていますが、休み時間には教室の出入り口も開放

し、換気をするようにお願いします。感染予防は、これからが本番です。 

 寒くなり、換気をするのがおっくうになります。でも、空気をリフレッシュすると学習効率も上がるそうで

す。お互い声を掛け合って「換気」をお願いします。 

 外出しない   

人との接触

を避ける。 

 


