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熱中症は、症状が出ても自分も周りも気づきにくいことがあります。声を掛け合い、水分摂取を心がけましょう。 

 7月になりました。 

 夏本番となり、暑さもだんだん厳しくなります。 

 バランスの良い食事や、十分な水分補給をし、暑さに打ち勝ちましょう。 

 暑いからと言って冷たいものを摂りすぎると体調を崩してしまいます。 

 健康に気をつけて、元気に終業式を迎えたいですね。 

  

SC 来校日 

６日（木） 

1０日(月) 

２０日(木) 

 「頭が痛いです。」「気持ちが悪いで

す。」「おなかが痛いです。」など訴えて

保健室に来室する人が増えています。 

 夏に向けて気候の変化に体がついて

いかなかったり、暑さによる不眠があ

ったりと原因は様々ですが、その原因

の一つとして、熱中症もあるように感

じます。 

 「水分とった？」と聞くと、「あんま

り…。」とか、時には「持ってきていま

せん。」（…！！！）という人も。 

 マスクをしている人は喉の渇きに気

づきにくいということもあります。意

識的に水分を取りましょう。 

 スポーツドリンクなどで塩分と糖分

を補給するのも熱中症予防に効果的で

す。 

※予約は保健室で行っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断は、実施した後に、きちんと治療してこそ意味があるもので

す。気になるところや、健康診断で指摘されたところは病院で診てもら

いましょう。 

 病気があった人には、治療勧告を渡しています。時間がある夏休みな

どに治療を済ませてください。終わったら、治療報告書を保健室に提出

をお願いします。 

 また、「日本スポーツ振興センター」の申請書や報告書など、提出忘れ

はありませんか？ 

 心当たりのある人は、早めに保健室までお願いします。 

 

        視力検査結果は、「A・B・C・ 

       D」で、表すことになっています。 

        右の表にあるような視力の範囲 

       を示しています。 

 

        教室で授業を受けようとすると、 

       B以上の視力が必要になります。席

替えで後ろの席になったら見えないのでは困りま

す。B以上の視力を保てるようにしてください。急

に視力が落ちた時には目の病気が隠れているかも

しれませんから、眼科にかかることをお勧めしま

す。 

 また、メガネやコンタクトレンズをしていても、視

力測定結果が「D」の人がいます。教室での学習や、

体育などのスポーツに支障がないのか大変心配で

す。時間のある夏休みなどを使って、メガネやコンタ

クトレンズもチェックもお願いします。 

※稲葉先生から、コンタクトのメンテナンスのチラ

シを紹介していただきました。コンタクトのメンテ

ナンス、ちゃんとできていますか？ 

QRコードからご覧ください。 


