
 

                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日 

福知山高校  保健部                        

【 ６ 月 号 】 

中間テストも終わり、ホッと一息できたころ

ではないでしょうか？ 

間もなく梅雨に入りますが、その前のさわや

かな季節を十分に楽しんでほしいと思います。

部活動や学習など何か目標を決めて頑張れると

良いですね。 

これから暑くなってくると、熱中症対策が重

要となります。部活動や体育の時はもちろんで

すが、教室にいる時でも、休み時間にはお茶な

どをこまめに飲むよう心掛けてください。 

健康診断日程 

１日（木）眼科検診  ２年 

２日（金）歯科検診  １年 

６日（木）内科検診  ３年 

８日（木）眼科検診  １年 

2０日（火）歯科検診  ２年 

2２日（木）眼科検診  ３年 

 

 

カウンセラー来校日 
      

     5日（月） 
     8日（木） 

    ２2日（木） 

    ２６日（月） 

 夏が近づいてくると、気温と湿度が

上昇し、熱中症になりやすい環境にな

ります。 

 熱中症になりやすいかどうかを数

字で表したものとして、暑さ指数

（WBGT）があります。 

 暑さ指数（WBGT（湿球黒球温度）：Wet 

Bulb Globe Temperature）は、熱中症

を予防することを目的として 1954 年

にアメリカで提案された指標です。 

単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示さ

れますが、その値は気温とは異なりま

す。暑さ指数（WBGT）は人体と外気と

の熱のやりとり（熱収支）に着目した

指標で、人体の熱収支に与える影響の

大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくし

ゃ)など周辺の熱環境、 ③気温の３つ

を取り入れた指標です。 

 数値を見ながら、こまめな水分補給

や休憩を取り、熱中症を予防しましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 福知山高校の生徒の皆さんの口腔衛生状況は「大変良い」と、学校医の先生からいつも褒めていただきます。

実際、1本もむし歯がない人が８５％（京都府平均６７％）もいて、感心させられます。 

 ところが、歯周疾患になるとそうでもないのが実情です。歯茎の状態や、歯石があることを毎年指摘される

人がいます。歯周疾患は歯磨きで防げる病気です。歯石の沈着も予防します。でも、歯石がついている人は、

歯磨きでは除去できません。歯周疾患の原因でもあります。治療勧告をもらった人は、できるだけ早く受診し

ましょう。 

 高校を卒業すると、歯の健康診断はなかなか受けられません。今のうちに治療をしておくこと。 

 卒業後には年に 1度はデンタルチェックするようにしましょう。 


