
                                      

  

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染症の分類が変わりました。 
     

    ５月８日から新型コロナウイルス感染症の分類が、2類から 5類にかわりました。 

      今後、学校における衛生管理マニュアルが改定されました。これに伴い、検温等の対応も変更になり 

     ました。 

      とはいえ、咳エチケットや換気、手洗いなどの感染防止策は続ける事となっています。 

      新型コロナウイルス感染症の出席停止期間については『発症から 5日間を経過し、且つ症状軽快 

     後 1日を経過するまで』となっています。 

      元気に学校生活が送れるよう、日頃からの体調管理をお願いします。また、体調が悪いときに 

     は早めに休養を取り、体調の回復に努めてください。 

  

令和５年５月９日   

福知山高校 保健部                       

  【５月号】 

 新学期が始まり、ひと月が過ぎました。新しいクラスや学校生活にも

そろそろ慣れてきた頃でしょうか？期待と緊張で張りつめていた時期

から、一息ついて身体的にも精神的にも疲れがたまっている人もいる

かもしれませんね。疲れたな…と感じたら、 早めに休養を取り、自分

にあった生活のペースをつくっていきましょう。 

 

健康診断日程 

 ２日（火） 内科検診 ２年 

 ９日（火） 耳鼻科検診 ３年 

１１日（木） 内科検診 １年 

１２日（金） 検尿（未提出者） 

１６日（火） 耳鼻科検診 ２年 

2９日（月） 心臓二次検診 

        対象者 

３０日（火） 耳鼻科検診 １年 

スクールカウンセラー来校日 

 

        ８日（月） 

       １１日（木） 

       ２２日（月） 

予約は保健室まで 

 学校で行う健康診断は、学校生活に影響のある

病気や異常の「疑い」を見つけるためのものです。

病院に行っても、「異常なし」となる場合がありま

す。 

 しかし、早期発見・早期治療で治る病気が見つか

るかもしれません。受診を勧めるお知らせをもら

ったら、なるべく早く専門医でみていただくよう

お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 1 年生が入部してから 1 か月あまり、いよいよ本格的なスタートの体制が整ってきました。気候も良くなり、

日が伸びて活動時間がとりやすくなり運動系の皆さんも、文科系の皆さんも張り切っていることと思います。

そこで、保健室からのアドバイス。以下の点について、部員同士や顧問の先生とチェックしてみてください。 


