
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 
令和５年になりました。 

それぞれの進路や、進級に向けて目標は定まりましたか？ 

 今年も、新型コロナウイルス感染予防対策を万全にして、乗り切りま

しょう。 

 「サクラサク」春は確実に近づいています。 

令和５年１月１３日 

福知山高校  保健部 

【3 学期スタート号】 

【インフルエンザと診断されたら・・・】 

学校に連絡をしてください。（さくら連絡網による欠席連絡） 

後日、「出席停止通知書」を提出してください。「診断書」は原則不

要です。出席停止通知書の下の部分の「治癒報告書」を記入の上、

保健室まで提出してください。 

【出席停止期間】 

発症後５日経過し、かつ解熱後２日を経過するまで。 

【コロナ類似症状があるときは・・・】 

学校に連絡をしてください。（さくら連絡網による欠席連絡） 

後日、「出席停止通知書」を提出してください。 

 類似症状とは、発熱、感冒様症状、咽頭痛、喉の違和感、味覚異

常、嗅覚異常などを指します。「診断書」は、原則不要です。自宅療

養の際は、「治癒報告書」に療養状況を保護者の方で御記入の上、

御提出ください。なお、症状が続くときは受診していただきますよ

うお願いします。 

スクールカウンセラー来校日 

1月 1７日（火） 

        2３日（月） 

  



 １月１７日は、「防災とボランティアの日」。１９９５年、この日『阪神・淡

路大震災』が起こり、6,000人以上が死亡、4万人以上が負傷。また、

都市部を中心に家屋・建物の倒壊、大規模な火災が発生し、交通網、電

気・ガス・水道などにも甚大な被害が出ました。当時の被災者救護、そ

の後の復興において学生を中心としたボランティア活動が盛んになっ

たことから、活動への認識を深めると同時に、災害に対する備えの充

実強化を図る目的でこの日が制定されたのです。 

 

 私たちのできる災害の備えとして、救急救命法があります。 

 12月 17日（土）の土曜講座で、普通救命講習を実施しました。福知

山消防署より、田辺様、外賀様に来校いただき、中学生、高校生合わ

せて 12名が参加しました。 

 積極的に質問し、何かあった時に対応できように考えながら参加し

てくれました。 

 一人一人が防災の意識を持ち、自分に出来ることを考える機会にし

てほしいと思います。 


