
令和 4 年１２月１6 日 

福知山高校  保健部 

【 ２ 学 期 末 号 】 

 学期末を迎え、今年も残すところあとわずかとなりました。 

どんな 2 学期、どんな 1 年でしたか？  

インフルエンザの流行が心配な時期になりましたが、新型コロナウイルス感染予防も続けてい

く必要がありそうです。手洗い、マスク、換気など、コツコツ取り組んでいきましょう。 

1 年生、2 年生は学年のまとめに向けて、3 年生は受験を乗り切れるように、良い冬休みを過

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月からの保健室来室状況 
４月～１１月まで 

125 
（昨年 75） 

313 
（昨年 259） 

 気温も低く、空気も乾燥する冬は、コロナもインフルエンザも流

行する季節です。特に冬休みは、年末年始のお祝いムードから、気

持ちも緩みがちに…。そんな時期こそ、いつも以上に健康管理を意

識した生活が大切です。以下の点に注意して良い冬休みを過ごして

ください。 

昨年度より、怪我は 1.6 倍、病気は 1.2

倍増加しています。日頃の体調管理・怪我

予防に努めましょう。 

  1月のカウンセラー来校日 

     1月 17日（火） 

        23日（月） 

 保健室で、予約を受け付けています。 



1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 昼休み 5時間目 6時間目 7時間目

1年平均 1730.0 787.5 1024.0 910.0 870.0 920.0 956.7 826.0

2年平均 866.0 892.0 982.0 1256.0 1248.0 1118.0 1284.0 1210.0

3年平均 1098.3 1523.3 993.3 1356.7 1153.3 1160.0 668.0 733.3
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保健委員さんに、教室の二酸化炭素濃度を測定してもらいました。休み時間のたびに測定し、1時間目

から 7時間目まで実施しました。 

 教室の二酸化炭素濃度の上限は 1500ppmとなっています。 

 平均でみると、1年生の 1時間目、3年生の 2時間目が上限を超えています。 

クラスによっては、昼休みや 5時間目などが顕著に高くなっている所がありました。 

教室の換気は常に上の窓の 4か所を開けてもらっていますが、休み時間には教室の出入り口も開放し、

換気をするようにお願いします。 

まだまだ、新型コロナウイルスの感染予防を続けていく必要があります。 

寒くなり、換気をするのがおっくうになります。でも、空気をリフレッシュすると学習効率も上がるそう

です。お互い声を掛け合って「換気」をお願いします。 


