
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年８月３０日 

福知山高校  保健部 

【２学期スタート号】 

夏休みが終わり、２学期がはじまりました。 

学校祭の準備も進んでいます。夏休み、涼しい家の中でゆっくり過ごした人

も多いのではないでしょうか？ 

夏休み中、家の中などで快適に過ごしていた人が、学校祭の練習や準備など

で、暑い所で長時間活動すると、熱中症になる確率が高くなります。 

暑熱順化ができていないためです。  

暑いときは無理をしないこと。体調に異変を感じる前に、こまめに給水・休

憩を取り熱中症にならないように対策をしましょう。 

スクールカウンセラー来校日 
９月５日(月)・１２日(月)・２０日(火)・２６日(火) 
 ※月曜日 16:00～18:30  火曜日 10:30～18:30 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年 9月 1日は防災の日で、防災の日を中心とした 1週間が防

災週間となっています。また、毎年 1 月 17 日を防災とボランテ

ィアの日、1 月 15 日から 1 月 21 日までが防災とボランティア

週間です。防災グッズの準備や点検を行い、家族で防災や防災グッ

ズについて話し合いをするなどして、災害についての認識を高めま

しょう。 

 日本は、災害の多い国と言われます。すべての災害を防ぐことは難しいですが、『減災』は、行うこと

ができます。万が一に備えて準備することは、減災に繋がります。災害用伝言ダイヤルを知っておくだけ

でも、対策になります。 

 

 


