
                                      

  

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  健康診断が続いています。治すところが見つかった場合は、できるだけ早く受診しましょう。 

 困ったことがあれば、担任の先生や保健室に相談に来てください。 

 

令和４年５月１１日   

福知山高校 保健部                       

  【５月号】 

 新緑の美しい、さわやかな季節になりました。 

 新型コロナウイルス感染症はまだまだ予断を許しません。一人一人が

予防対策を続けていくことが肝要です。 

 3密を防ぎ、「罹らない」「うつさない」よう、みんなで努力しましょう。 

 

 新学期が始まって、約 1カ月。 

 そろそろ、疲れの出るころでもあります。 

心がしんどいときは、周りの人に相談したり、自分なりのスト

レス解消方法を試したりしてみましょう。 

 

スクールカウンセラーの相談日も設けています。 

予約は保健室まで、いつでも気軽にどうぞ。 

5月の相談日 9日(月)・16日(月)・23日(月)・30日(月) 

 



 

 

 

4月末から、気温がぐんぐん上がってきました。晴れて暑い日が続くと起こりやすいのが熱中症

です。熱中症は熱に中（あたる）という意味で、暑熱環境によって起こる体の不調の総称です。 

体温が上昇して体内に熱がこもってしまい、熱けいれん、熱疲労（頭痛やめまい、吐き気や脱力）・

熱射病（異常な体温の上昇と意識障害）等が起こります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意！！ 

【 自分でできる予防対策 】 

①朝食の味噌汁や野菜スープで塩分補給 

②塩分補給も意識しつつ水分をこまめに 

 補給 

③運動をするときには定期的に休憩 

⓸その日の体調に配慮して無理をしない 

 


