No.1
１）人生設計（ライフプラン）
ライフプランニングでは、漠然とした『　夢　』を一つ一つ具体化していき、自分の人生設計を描いていきます。






（１）夢・目標をイメージ（未来）
	
	
	

	
	「夢・目標」は？
	

	
	
	


	（①）

（理由）
	（②）

（理由）
	（③）

（理由）

	（④）

（理由）
	「職業・仕事」は？
（なぜ？・理由は？）
	（⑤）

（理由）

	（⑥）

（理由）
	（⑦）

（理由）
	（⑧）

（理由）


年　組（　　）番　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　）
（２）自己分析
　自分の長所を書きだそう

	
	
	

	
	（　　　　）な「私」
	

	
	
	


　自分の短所を書きだそう

	
	
	

	
	（　　　　）な「私」
	

	
	
	


自分を一言でまとめると
	


No.2
（３）未来をイメージする
	①

	②
	③

	④

	「1年後」は？
（近い未来予想）
	⑤

	⑥

	⑦
	⑧


	①

	②
	③

	④

	「１0年後」は？
（未来予想）
	⑤

	⑥

	⑦
	⑧


こんな「1年後」・「10年後」を向かえるために「私」は？

	①

	②
	③

	④

	なりたい私は？
（素敵な私に！）
	⑤

	⑥

	⑦
	⑧


年　組（　　）番　名前（　　　　　　　　　　　　　　　　）

メモ
	


人生設計とは


（ライフプランニング）





夢・目標を探す（未来）





今の自分を知る（現在）





人生設計を描く





プログラム４－３





プログラム４－３








