
 

 

事例名 

体育実技の模擬授業 

校種・学年 高等学校・３年 

教科・科目・単元・題材 体育科 

学校名〈任意〉 ― 事例報告者氏名〈任意〉 ― 

機能名（アプリ名） パワーポイント、ワード 

ICT活用のポイント 

体育実技の模擬授業を行うために効果的な運動や運動の方法を調べ、まとめる。自ら調べることによって運

動の効果や意味を深く理解して実技を行うことができる。 

活用場面 

①グループごとに体つくり運動の模擬授業を行うために運動の方法や効果についてインターネットを用いて調

べる 

 

②調べた内容をもとにパワーポイント、ワードを使って指導案を作成する。 

 

③実際にグループごとに模擬授業を行う。 

授業者のコメント・児童生徒の主な反応等 

生徒たちからは自分で授業を計画したことによって行っている運動の意味を普段の授業よりも深く考えるこ

とができたという意見が多数あった。この意見から ICT を活用することによって生徒が主体的に学ぶことがで

きる授業になったと感じた。 


