
 
       １０がつ よていこんだて綾部市立中筋小学校  

 こんだて 
ざいりょう 

（あか） 
ち・にく・ほねのもとになる 

（き） 
ねつやちからのもとになる 

（みどり） 
からだのちょうしをととのえる 

1 
（火） 

ぎゅうにゅう 
こがたパン 
たんたんめん 
さっぱりいため 

ぎゅうにゅう 
ぶたにく 
とりにく 
みそ 

コッペパン  あぶら    
さとう    ごま 
ごまあぶら 
ちゅうかめん 

にんじん    にんにく    
キャベツ    しょうが 
こまつな    もやし 
チンゲンサイ  コーン 

2 
（水） 

ぎゅうにゅう 
ハヤシライス 
げんきサラダ 

ぎゅうにゅう 
ぶたにく 
ハム 
かつおぶし 

ごはん    おおむぎ 
あぶら 
さとう 
じゃがいも 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    コーン 
トマト      
グリンピース 

3 
（木） 

ぎゅうにゅう 
ミルクパン 
にくだんごのようふうに 
コロコロソテー 

ぎゅうにゅう 
とりにく 
ミートボール 

ミルクパン 
あぶら 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    コーン 
だいこん    パセリ 
えだまめ 

４ 
（金） 

ぎゅうにゅう 
スタミナオニオンどん 
はるさめスープ 

ぎゅうにゅう 
ぶたにく 
とりにく 
もめんとうふ 

ごはん    はるさめ    
あぶら 
さとう 
ごまあぶら 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    にんにく 
にら      しょうが 
チンゲンサイ 

7 
（月） 

 

8 
（火） 

ぎゅうにゅう 
コッペパン 
とりにくとさつまいものあまからソース 

みずなのハリハリスープ 

ぎゅうにゅう 
とりにく 
ぶたにく 

コッペパン  かたくりこ     
あぶら 
さとう 
さつまいも 

にんじん    だいこん 
しょうが 
にんにく 
みずな 

9 
（水） 

ぎゅうにゅう 
ごはん 
うずらたまごとこうやとうふのうまに 

キャベツのごまいため 

ぎゅうにゅう とりにく    
こうやとうふ 
うずらたまご 
さつまあげ 

ごはん 
あぶら 
さとう 
ごま 

にんじん    キャベツ 
いんげん    ごぼう 
こまつな    ほししいたけ 
つきこんにゃく 

10 
（木） 

【めのあいごデー👀】 
ぎゅうにゅう 
あじつけパン 
たらのケチャップソースかけ 
とりにくとほうれんそうのスープに 

ぎゅうにゅう 
たら 
とりにく 

ごはん 
あぶら 
さとう 
かたくりこ 
じゃがいも 

にんじん    たまねぎ 
トマト 
はくさい 
コーン 
ほうれんそう 

11 
（金） 

ぎゅうにゅう 
ごはん 
だいずとひじきのにもの 
しそいため 

ぎゅうにゅう ひじき      
とりにく   だいず 
ぶたにく 
あつあげ 

ごはん 
あぶら 
さとう 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    ごぼう 
いんげん    もやし 
つきこんにゃく ゆかり 

14 
（月） 

 

15 
（火） 

ぎゅうにゅう 
ごはん 
いかとはるさめのツルツルいため 
だいこんのすましじる 

ぎゅうにゅう 
ぶたにく 
いか 
むしかまぼこ 

ごはん 
ごまあぶら 
はるさめ 
 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    みずな 
だいこん    もやし 
ぶなしめじ   にら 

16 
（水） 

【あじわいランチ】 
ぎゅうにゅう 
ごはん 
わぎうめのうめぇからあげ 
ぐだくさんみそしる 

ぎゅうにゅう 
とりにく 
あぶらあげ 
そらやまみそ 

ごはん 
あぶら 
さとう 
かたくりこ 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ 
はねぎ 
しめじ 
わぎうめ 

17 
（木） 

ぎゅうにゅう 
バターパン 
ポトフ 
キャベツとウインナーのカレーソテー 

ぎゅうにゅう 
とりにく 
ウインナー 

バターパン 
あぶら 
じゃがいも 
 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ 
だいこん 
みずな 

18 
（金） 

ぎゅうにゅう 
タコライス 
もずくスープ 

ぎゅうにゅう 
ぶたにく 
とりにく 
もずく 

ごはん 
おおむぎ 
あぶら 
 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    にんにく 
トマト     はねぎ 
えのきたけ 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

ふりかえきゅうじつ 

スポーツのひ 

 

きゅうしょくじゃがいもメニューコンテストのおうぼは 

１０がつ３１にちまでです！ 

たくさんのじゃがいもをつかったメニューのおうぼをまっています！ 



21 
（月） 

ぎゅうにゅう 
わかめごはん 
だいこんとあつあげのそぼろに 
キャベツのこんぶいため 

ぎゅうにゅう わかめ     
とりにく 
あつあげ 
しおこんぶ 

ごはん    かたくりこ    
あぶら 
さとう 
じゃがいも 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ 
だいこん 
いんげん 

22 
（火） 

ぎゅうにゅう 
コッペパン 
とりにくとポテトのアングレス 
はくさいスープ 

ぎゅうにゅう 
とりにく 
ぶたにく 

コッペパン 
あぶら 
さとう 
じゃがいも 

にんじん    たまねぎ 
こまつな 
しょうが 
はくさい 

23 
（水） 

ぎゅうにゅう 
ぶたにくとみそだれどん 
よしのじる 

ぎゅうにゅう みそ 
ぶたにく 
とりにく 
もめんとうふ 

ごはん    かたくりこ    
おおむぎ 
あぶら 
さとう 

にんじん    たまねぎ 
はくさい    しょうが 
にら      にんにく 
しめじ     はねぎ 
きりぼしだいこん 

24 
（木） 

ぎゅうにゅう 
こくとうパン 
ハンバーグきのこソース 
いろどりやさいのスープに 

ぎゅうにゅう 
とりにく 
ハンバーグ 

こくとうパン 
あぶら 
さとう 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    しめじ 
かぼちゃ 
えのきたけ 

25 
（金） 

ぎゅうにゅう 
ごはん 
あげざかなのピリッとあえ 
もやしのこうみいため 
はくさいのみそしる 

ぎゅうにゅう 
メルルーサ 
もめんとうふ 
あぶらあげ 
そらやまみそ 

ごはん 
あぶら 
さとう 
ごまあぶら 
かたくりこ 

にんじん    たまねぎ 
こまつな 
はくさい 
えのきたけ 
りょくとうもやし 

28 
（月） 

ぎゅうにゅう 
ごはん 
あじのたつたあげ 
はくさいのにびたし 
さわにわん 

ぎゅうにゅう 
あじ 
ぶたにく 
あぶらあげ 

ごはん 
あぶら 
かたくりこ 

にんじん    たまねぎ 
はくさい    みずな 
こなつな    ごぼう 
だいこん 
つきこんにゃく 

29 
（火） 

ぎゅうにゅう 
てりやきチキンサンド 
たまごとたまねぎのようふうスープ 

ぎゅうにゅう 
とりにく 
たまご 

コッペパン  あぶら          
さとう     
かたくりこ 
じゃがいも 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    コーン 
しょうが 
こまつな 

30 
（水） 

ぎゅうにゅう 
ちゅうかどん 
わかめスープ 

ぎゅうにゅう わかめ     
ぶたにく   もめんとうふ 
とりにく 
むしかまぼこ 

ごはん    ごま 
あぶら 
ごまあぶら 
かたくりこ 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    しょうが 
チンゲンサイ 
ほししいたけ 

31 
（木） 

ぎゅうにゅう 
こくさんこむぎパン 
あきのクリームシチュー 
やさいのソテー 

ぎゅうにゅう 
とりにく 
ベーコン 
こなチーズ 

こくさんこむぎパン 
あぶら 
さつまいも 
じゃがいも 

にんじん    たまねぎ 
キャベツ    もやし 
ぶなしめじ 
グリンピース 

＊物資の都合で、献立が変更になる場合があります。 

 

 

こんかいの 

あじわいランチは わぎちょうのうめ 


