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生活リズムを整え、体調管理と感染症予防を 
 夏休みが終わり、子ども達の元気な声が学校に戻ってきました。子どもたちにとって挑

戦する機会のある夏休みとなったでしょうか。それぞれの経験を２学期からの学校生活に

生かしていってほしいものです。 

 さて、長期の休み明けは、生活リズムが乱れがちで学習に集中できなくなったり、体調

を崩しやすくなったりすることがあります。生活点検「元気大作戦」を機会に、生活リズ

ムを整えてしっかりと学習できるようにお家でもご協力よろしくお願いします。 

 また、感染症拡大防止のために登校前の検温と健康観察カードへの記入、ハンカチとマ

スク、水筒の準備について引き続きご協力いただくとともに、ご家庭での感染症予防につ

いてもよろしくお願いいたします。 

『元気大作戦』 ８月30日（火）～ 9月７日（水） 

秋の校外学習・林間学習の予定（8月２9日現在） 

学年 予定日 行き先 交通機関 

１・２ 10/13（木） 
京都市動物園 

※雨天延期 
バス 

３・４ 10/20（木） 
琵琶湖博物館 矢橋帰帆島公園  

※雨天延期 
バス 

５ 
 10/2６（水）      

   ～2７（木） 

アクトパル宇治 ※雨天実施 

【説明会 】  

 10月７日（金）１6：00 体育館 

バス 

 新型コロナウイルス感染症の感染リスクを避け、安全に実施できるよう関係機関とも連携
をとりながら計画を進めています。実施間際に中止の判断をすることも考えられますので、
ご了承ください。詳しくは、各学年よりお知らせします。 


