
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月 1７日 

京丹後市立網野南小学校  

保健室 No.10 

保護者の方へ 

「歯の染め出し」への 

ご協力のお願い 

 

歯垢を赤く染める「歯の染め出し」用

のカラーテスター錠について、今年度も

一人 1 錠ずつ配布させていただきます。 

 

お子さんが、自分のみがき残しやすい

ところを知り、日々の歯みがきで意識し

てみがくことで、むし歯予防につながれ

ばと思います。 

 

夏休み中に、ぜひ 

ご家庭で取り組んで 

みてください。 

 

実施方法等は、お子さんが持ち帰った

「はの そめだしを してみよう」という

プリントをご覧ください。 

けんこうのきろくを配
くば

ります。 

気
き

になるところは、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に 

お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

して、元気
げ ん き

に 

２学期
が っ き

をむかえましょう！ 

いよいよ夏休
なつやす

みです。けんこうに楽
たの

しくすごして、 

心
こころ

と体
からだ

にいっぱい元気
げ ん き

をためてくださいね。 


