
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

網野
あ み の

学園
がくえん

保幼小中
ほようしょうちゅう

一貫
いっかん

教育
きょういく

 給食
きゅうしょく

「これだけは！」 
網野
あ み の

学園
がくえん

の各学校
かくがっこう

の給食
きゅうしょく

指導
し ど う

で共通
きょうつう

して「これだけは！」と大
たい

切
せつ

にする３点
てん

です。ご 

家庭
か て い

の食事
しょくじ

でも意識
い し き

していただくことで、学校
がっこう

と家庭
か て い

が協力
きょうりょく

して食育
しょくいく

を進
すす

めていくことが 

できます。 
 

○時間内
じ か ん な い

に配膳
は い ぜ ん

する 

当
とう

番
ばん

活
かつ

動
どう

をスムーズに行
おこな

うことで、ゆっくりと食
た

べる時
じ

間
かん

を作
つく

ることができます。ご家庭
か て い

 

でも食事
しょくじ

の準備
じゅんび

等
とう

のお手
て

伝
つだ

いを頼
たの

んでみましょう。 

 

○静
し ず

かに食
た

べる時
じ

間
か ん

を作
つ く

る 

楽
たの

しく食
た

べることは大
だい

切
せつ

ですが、おしゃべりに夢中
むちゅう

になったり、遊
あそ

びながら食
た

べたりする 

のではなく、食
た

べることに集
しゅう

中
ちゅう

して食
しょく

事
じ

を味
あじ

わいましょう。ご家
か

庭
てい

でも食事中
しょくじちゅう

のテレビやス

マートフォンをやめて食
た

べることを楽
たの

しみましょう。 

 

○好
す

ききらいなく食
た

べようとする 

学
がっ

校
こう

では、苦
にが

手
て

なものでも頑
がん

張
ば

って食
た

べられるよう声
こえ

をかけています。家
か

族
ぞく

で同
おな

じものを 

食
た

べたり、苦手
に が て

なものが一口
ひとくち

でも食
た

べられるように励
はげ

ましてあげましょう。 

令和８年４月 

京丹後市立 

網野学校給食センター 

 
 

 

小
しょう

学
が く

１年
ね ん

生
せ い

の給
きゅう

食
しょく

も始
は じ

まり、本
ほ ん

格
か く

的
て き

に新
し ん

年
ね ん

度
ど

の学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

が 

スタートしています。網
あ み

野
の

町
ちょう

では、郷
ご う

地
ち

区
く

にある網
あ み

野
の

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

 

センターで給食
きゅうしょく

を作
つ く

り、毎
ま い

日
に ち

学
が っ

校
こ う

へ届
と ど

けています。 

網
あ み

野
の

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センターでは、小学校
しょうがっこう

４校
こ う

、中学校
ちゅうがっこう

１校
こ う

、給
きゅう

食
しょく

 

センター職
しょく

員
い ん

を合
あ

わせておよそ 800人分
に ん ぶ ん

の給食
きゅうしょく

を、1６人
に ん

の 

調
ちょう

理
り

員
い ん

で作
つ く

ります。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、成長期
せ い ち ょ う き

にある子
こ

ども達
た ち

の心
こころ

と体
からだ

が健
す こ

やかに育
そ だ

つよう 

支
さ さ

えています。食
た

べ物
も の

や栄
え い

養
よ う

についての知
ち

識
し き

を身
み

につけるだけでな 

く、学級
がっきゅう

の友達
と も だ ち

と協力
きょうりょく

する力
ちから

、食
た

べ物
も の

の命
いのち

や給
きゅう

食
しょく

に関
か か

わる多
お お

くの方
か た

 

への感
か ん

謝
し ゃ

の心
こころ

を育
はぐく

む時
じ

間
か ん

にしてほしいと思
お も

います。 

 

子
こ

ども達
たち

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

と給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

づくりをがんばります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

網野学校給食センター 栄養教諭 蒲田 

地元
じ も と

久美浜産
く み は ま さ ん

の 

「ヒラヤミルク」

です。カルシウム

たっぷりでおい

しい牛乳
ぎゅうにゅう

です。 

 

しゅ    しょく 

 

果物
くだもの

や手作
て づ く

り 

ゼリーなどの 

デザートが時々
ときどき

つきます。 

 

しゅさい   ふくさい   しるもの 

ぎゅう   にゅう 

基
き

本
ほん

は、１汁
じゅう

２菜
さい

です。 

「旬
しゅん

」「京
きょう

丹後市産
た ん ご し さ ん

」の食材
しょくざい

にこだわるとともに栄養
えいよう

バ

ランスや料理法
りょうりほう

も考
かんが

えて

献立
こんだて

を立
た

てています。 

 

ほぼ毎
まい

日
にち

、ごはん食
しょく

です。 

京丹後市産
き ょ う た ん ご し さ ん

コシヒカリを炊
た

いています。 

毎月
まいつき

１９日
にち

前後
ぜ ん ご

の「たんご・食
しょく

の日
ひ

」を

含
ふく

む一週
いっしゅう

間
かん

は特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を使用
し よ う

します。 

この写真
しゃしん

のほかにカレー皿
ざら

やスプーン

があります。献立
こんだて

内
ない

容
よう

によって食
しょっ

器
き

を変
か

えて使用
し よ う

します。 

アレルギー等
とう

の理由
り ゆ う

で食
た

べられない食品
しょくひん

がある児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のために、アレルギー対応食
たいおうしょく

を作
つく

っています。アレルギー対応食
たいおうしょく

は、担当
たんとう

の調理員
ちょうりいん

がアレルギー対応食
たいおうしょく

専用
せんよう

の部屋
へ や

で調理
ちょうり

します。ラベルを付
つ

けた専用
せんよう

のポットに入
い

れて配送
はいそう

し、学校で緑色
みどりいろ

の食器
しょっき

と白色
しろいろ

のトレーを

使
つか

って配
はい

ぜんします。 



  

 

下
した

の絵
え

は、ある日
ひ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のようすです。この中
なか

に、食事
しょくじ

マナーと 

してまちがっているところが 5つあります。まちがっているところに〇を 

つけて、何
なに

がまちがっているのか考
かんが

えてみましょう。 

食事
し ょ く じ

マナーのまちがいさがし 


