
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 
４月

がつ

は昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

で「卯
う

月
づき

」といいます。昔
むかし

の暦
こよみ

の

４月
がつ

は今
いま

の５月
がつ

ごろで、卯
う

の花
はな

の咲
さ

く時
じ

季
き

なので「卯
う

月
づき

」

となりました。卯
う

の花
はな

は「空木
う つ ぎ

」の花
はな

のことで、初
しょ

夏
か

に

小
ちい

さな白
しろ

い花
はな

を咲
さ

かせます。 

他
ほか

には夏初月
なつはづき

、植月
うえつき

、乾
けん

月
げつ

、鳥待
とりまち

月
づき

、花
はな

残
のこり

月
づき

などの呼
よ

び方
かた

があります。英語
え い ご

では「Ａｐｒｉｌ
エ イ プ リ ル

」といいます。 

 

８のつく日
ひ

は「歯
は

の日
ひ

」！ 
毎月
まいつき

８のつく「歯
は

の日
ひ

」には、よくかんで健康
けんこう

な歯
は

と

口
くち

をつくるかみかみメニューやカルシウムたっぷりメ

ニューを出
だ

します。今月
こんげつ

28日
にち

の歯
は

の日
ひ

は・・・ 

＊麦
むぎ

ごはん 

＊イカのチリソース 

＊もやしのナムル 

＊ワンタンスープ 

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

は、「麦
むぎ

」と「イカ」がかみごたえのある食品
しょくひん

で

す。 

かむとよいことがたくさんあ
 

ります。しっかりかむと

あごが鍛
きた

えられ、歯
は

並
なら

びがよくなったり、だ液
えき

がたくさ

ん出
で

て虫歯
む し ば

を防
ふせ

いでくれたりします。わたしたちは今
いま

あ

る永久
えいきゅう

歯
し

をあと何十年
なんじゅうねん

も使
つか

っていかなければいけませ

ん。いろいろな歯
は

ごたえを楽
たの

しみながら、いつもより５

回
かい

多
おお

くかむことを意
い

識
しき

して食
た

べましょう。 

 

いちごの本来
ほんらい

の旬
しゅん

は春
はる

（３月
がつ

～５月
がつ

）です。赤
あか

い実
み

の部
ぶ

分
ぶん

がいちごの果
か

実
じつ

だと思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いかもしれませ

んが、実
じつ

は果
か

実
じつ

ではなく“花
はな

の付
つ

け根
ね

”の部
ぶ

分
ぶん

が大
おお

きくな

ったものです。本当
ほんとう

の果実
か じ つ

はどこかというと、表面
ひょうめん

の白
しろ

い

ごまのようなつぶつぶの部分
ぶ ぶ ん

です。種
たね

は、さらにその中
なか

に

あります。 

いちごには、ビタミンC
しー

という栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。ビタミンC
しー

は肌
はだ

をきれいにしたり、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

した

りしてくれる栄養素
えいようそ

です。 

キャベツは、丸
まる

くて人
ひと

の頭
あたま

の形
かたち

に似
に

ているので、 

「大
おお

きな頭
あたま

」という意味
い み

の「caboche
か ぼ し ゅ

」という言葉
こ と ば

がなまってつ

いた名前
な ま え

のようです。春
はる

キャベツはほんのり甘
あま

くて歯
は

ざわりがよい

のが特
とく

徴
ちょう

です。葉
は

っぱは冬
ふゆ

のものより柔
やわ

らかく、葉
は

の巻
ま

き方
かた

もふ

んわりとして
 

います。 

キャベツはビタミンＣ
シー

をたくさん含
ふく

んでいます。それと同
どう

時
じ

に、

ビタミンＵ
ユー

という胃
い

の粘膜
ねんまく

を修復
しゅうふく

してくれる成分
せいぶん

も含
ふく

まれていま

す。薬
くすり

の「キャベジン」もここからきています。 

給 食
きゅうしょく

では煮
に

びたしやみそ汁
しる

など、様々
さまざま

な料理
りょうり

で味
あじ

わいます。 

 

 

 

今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き、毎月
まいつき

５のつく日
ひ

に海
かい

外
がい

の料
りょう

理
り

を「世
せ

界
かい

の

料
りょう

理
り

」として紹介
しょうかい

します。世界
せ か い

の国々
くにぐに

の料理
りょうり

を知
し

り、味
あじ

わう

ことを通
とお

して、風土
ふ う ど

や文化
ぶ ん か

、歴史
れ き し

などに興味
きょうみ

を持
も

ってもらいた

いと思
おも

っています。 

4月
がつ

はアメリカ合衆国
がっしゅうこく

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。「ジャンバラ

ヤ」はアメリカ南部
な ん ぶ

のルイジアナ州
しゅう

で、庶民
しょみん

の味
あじ

として食
た

べら

れている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

だけでなく、バーベキュー

やお祭
まつ

りの時
とき

など、大勢
おおぜい

の人
ひと

が集
あつ

まる時
とき

にもよく出
だ

されている

料理
りょうり

です。 

地域
ち い き

によって作
つく

り方
かた

は異
こと

なりますが、炒
いた

めた 

具材
ぐ ざ い

に米
こめ

や調味料
ちょうみりょう

、スパイスを加
くわ

えて炊
た

き上
あ

 

げる、混
ま

ぜごはんのような料理
りょうり

です。 

 
１５日

にち

（水
すい

） アメリカ合衆国
がっしゅうこく

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「たんご・食
しょく

の日
ひ

」！ 
毎
まい

月
つき

19日
にち

は「たんご・食
しょく

の日
ひ

」として、地
じ

元
もと

でとれた旬
しゅん

の

食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を出
だ

します。給 食
きゅうしょく

を通
つう

じ

て、丹後
た ん ご

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に親
した

しみましょう。 

今月
こんげつ

は 1６日
にち

に実施
じ っ し

します。 

＊ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

＊サワラのみそマヨ焼
や

き 

＊春
はる

キャベツの煮
に

びたし 

＊生
なま

わかめのすまし汁
じる

 

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

の「たんご・食
しょく

の日
ひ

」の旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、 

サワラ、春
はる

キャベツ、水菜、生
なま

わかめ、牛 乳
ぎゅうにゅう

  の予定
よ て い

です。 

たけのこは“竹
たけ

”の子
こ

どもで、土
つち

の中
なか

に張
は

り巡
めぐ

らされた

地下
ち か

茎
けい

から伸
の

びてきた竹
たけ

の芽
め

の、頭
あたま

を外
そと

に出
だ

しかけたとこ

ろを掘
ほ

って食
た

べています。 

たけのこは、「雨後
う ご

のたけのこ」という言葉
こ と ば

があるよう

に、雨
あめ

が降
ふ

った後
あと

に成長
せいちょう

が早
はや

くなり、1日
にち

に１ ｍ
メートル

以上
いじょう

も伸
の

びることもあります。年間
ねんかん

で 600～1000 ㎜
ミリメートル

の雨
あめ

が降
ふ

る

地域
ち い き

がたけのこの成長
せいちょう

によく、みなさんの住
す

む京都府
きょうとふ

、

福岡県
ふくおかけん

、鹿児島
か ご し ま

県
けん

などでおいしいたけのこがとれます。 

たけのこをゆでて割
わ

ると、白
しろ

いつぶつぶが見
み

えることがあ

ります。これは異物
い ぶ つ

ではなく、アミノ酸
さん

の一種
いっしゅ

で“チロシ

ン”という成分
せいぶん

です。疲
つか

れをとったり、脳
のう

の働
はたら

きをよく 

したりしてくれます。 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

のたけのこをみなさんが大好
だ い す

きな

「かき揚
あ

げ」や「お寿司
す し

」に入
い

れていただきます。 

シャキっとした食感
しょっかん

や、独特
どくとく

の風味
ふ う み

を感
かん

じ 

ながら、味
あじ

わって食
た

べてください。 


