
 

 

 

～令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！～ 
  

ご入学
にゅうがく

・ご進級
   しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ今月
こんげつ

から新
あたら

しい環境
かんきょう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まりますね。新
あたら

しい学年
がくねん

で、 

「友達
ともだち

や先生
せんせい

と、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を一
いっ

生
しょう

懸命
けんめい

がんばるぞ！」と気持
き も

ちを新
あら

たにしている人
ひと

もいるのではないでしょうか？ 

食
た

べることは、生
い

きるための基本
き ほ ん

であり、みなさんの健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

の発達
はったつ

には欠
か

かせないものです。 

給食
きゅうしょく

センターでは今年度
こ んねんど

も、16人
にん

の調理員
ちょうりいん

が力
ちから

を合
あ

わせて安心
あんしん

安全
あんぜん

なおいしい給食
きゅうしょく

づくりに一
いっ

生
しょう

懸命
けんめい

 

取
と

り組
く

み、栄養面
えいようめん

から子
こ

ども達
たち

の成長
せいちょう

をサポートしていきたいと思
おも

います。１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

 

 

 

始業式
しぎょうしき

 

 

入学式
にゅうがくしき

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん 

ササミの甘辛
あまから

がらめ 

ビーフンサラダ 

わかめスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

ごはん 

肉
にく

じゃが 

五色
ご し き

和
あ

え
 

 

プリン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

ほうれんそうのおひたし 

じゃがいものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

デ
 
ザート

 
 

牛乳
  

 

カレーライス 

(特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

) 

水
みず

菜
な

のサラダ 

みかん入
い

りゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ジャンバラヤ 

(特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

) 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソテー 

米
こめ

粉
こ

マカロニスープ 

カレービーンズ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん

サワラのみそマヨ焼
や

き 

春
はる

キャベツの煮
に

びたし 

生
なま

わかめのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

こんにゃくのおかか煮
に

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

のオニオンソース 

ポ
 

テトサラダ 

コンソメスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバのソース煮
に

 

ひじき入
い

りおひたし 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

たけのこのかき揚
あ

げ 

マ
 

ロニーきんぴら 

春
はる

キャベツのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

きつねうどん 

五目
ご も く

炒
いた

め 

納豆
なっと う

みそ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

ﾃﾞｻﾞｰﾄ
 

 

牛乳
  

 

たけのこ寿司
ず し

 

ササミとキャベツのおひたし 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

いちご 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）  

 

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごはん
 

 

イカのチリソース 

もやしのナムル 

ワンタンスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

チーズ入
い

りハンバーグ 

野菜
や さ い

のソテー 

切干大根
きりぼしだいこん

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

４月 網野学校給食予定献立表 
令和８年 ４月８日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

世界
せ か い

の料理
りょう り

：アメリカ 
 たんご・食
しょく

の日
ひ

 

※白米は京丹後市産コシヒカリを使用しています。１３日（月）～１７日（金）は網野町産の特別栽培米をいただきます。 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

にゅうがく   しんきゅう 

お子
こ

様
さま

から「おいしかった！」

「初
はじ

めて食
た

べる料理
り ょ う り

が出
で

た！」

などいろいろな感想
かんそう

が出
で

てくる

と思
おも

います。 

ぜひ、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

をおうちで

話題
わ だ い

にしてください。「おいしい

給食
きゅうしょく

だったよ！」と毎日
まいにち

の会話
か い わ

に出
で

てくるような給食
きゅうしょく

づくりに

努
つと

めたいと思
おも

っています。 

歯
は

の日
ひ

 

 1年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
か い し

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

おうちの方
かた

へ 


