
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

はたんご・食
しょく

の日
ひ

！ 
毎
まい

月
つき

19日
にち

は「たんご・食
しょく

の日
ひ

」として、地
じ

元
もと

でとれた旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を出
だ

します。 

＊アカモクごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

＊豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の和風
わ ふ う

和
あ

え 

＊さつまいものみそ汁
しる

 

＊こんにゃくの照
て

り煮
に

  

＊牛乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

の京
きょう

丹
たん

後市
ご し

産
さん

の食材
しょくざい

は、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、にんじん、だい

こん、ほうれん草
そう

、さつまいも、葉
は

ねぎ、牛 乳
ぎゅうにゅう

   

の予定
よ て い

です。 

アカモクは、浅瀬
あ さ せ

に多
おお

く分布
ぶ ん ぷ

する海藻
かいそう

で、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけ

て生長
せいちょう

し、４～７メートルほどの長
なが

さになります。赤
あか

い色
いろ

で

強
つよ

い粘
ねば

り気
け

をもっています。きれいな赤
あか

い色
いろ

はゆでると緑
みどり

色
いろ

に変
か

わります。この時期
じ き

にしか食
た

べられない海藻
かいそう

を混
ま

ぜごは

んの具
ぐ

にしました。今回
こんかい

は宮津市
み や づ し

で採
と

れたアカモクを使用
し よ う

し

ます。 

バレンタインデーは、本来
ほんらい

チョコレートに限
かぎ

らずプレゼ

ントを大
たい

切
せつ

な人
ひと

に贈
おく

って気
き

持
も

ちを伝
つた

える日
ひ

です。給 食
きゅうしょく

で

は、新
しん

メニューの「焼
や

きチョコもち」を出
だ

します。 

絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

、白玉
しらたま

粉
こ

、米
こめ

粉
こ

、豆乳
とうにゅう

を使
つか

って、もちもちと

した食感
しょっかん

のチョコもちを作
つく

ります。 

チョコレートとココアは兄弟
きょうだい

のような関係
かんけい

で、どちらも

カカオ豆
まめ

から作
つく

られます。今
こん

回
かい

の「焼
や

き 

チョコもち」にもココアが入
はい

っています。 

 

 

2月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

にちなんで、「イワシ」と「黒大豆
くろだいず

」

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

なぜ、イワシや大豆
だ い ず

が節分
せつぶん

に出
で

てくるのでしょうか。それ

は、イワシを焼
や

いたにおいは鬼
おに

が嫌
きら

うので、イワシの頭
あたま

をヒ

イラギの枝
えだ

にさして戸口
と ぐ ち

に立
た

てておいて、鬼
おに

が家
いえ

に入
はい

ってこ

られないようにしていたからです。さらに、ヒイラギのとげで

鬼
おに

の目
め

をさして追
お

い払
はら

う、という意味
い み

もあります。 

また、節分
せつぶん

には炒
い

った豆
まめ

を「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

いながら

まいて鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）を追
お

い払
はら

います。昔
むかし

の中国
ちゅうごく

で行
おこな

われてい

た行事
ぎょうじ

と日本
に ほ ん

の行事
ぎょうじ

が合わさり、広
ひろ

まったのが豆
まめ

まきだそう

です。大切
たいせつ

な作物
さくもつ

だった大豆
だ い ず

には穀物
こくもつ

の霊
れい

が宿
やど

っていて、その

力
ちから

が悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

う、と昔
むかし

の人
ひと

は考
かんが

えていたそうです。そ

の後
ご

、自分
じ ぶ ん

の年
とし

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。 

給 食
きゅうしょく

では、「黒豆
くろまめ

の砂糖
さ と う

がらめ」を出
だ

します。黒豆
くろまめ

は、大豆
だ い ず

の仲間
な か ま

です。よくかんで食
た

べて、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

いましょう。 

全
ぜん

国
こく

的
てき

に食
た

べられるようになった恵
え

方
ほう

巻
ま

きは、 

もともと関
か ん

西
さ い

で商
しょう

売
ば い

繁
は ん

盛
じょう

を願
ね が

って食
た

べられていた 

ものです。 

６日
む い か

は私立
し り つ

高校
こうこう

入試前
にゅうしまえ

ということで、試験
し け ん

に「勝
か

つ！」 

ように、「ソースカツ丼
どん

」にしました。 

２０日
は つ か

には、「いい予感
よ か ん

」とかけて、「いよかん」 

をつけています。 

体調
たいちょう

万全
ばんぜん

で、入
にゅう

試
し

に臨
のぞ

んでくださいね。 

８のつく日
ひ

は「歯
は

の日
ひ

」 
よくかんで食

た

べるかみかみメニューやカルシウムたっぷ

りのメニューを出
だ

します。今月
こんげつ

１8日
にち

の歯
は

の日
ひ

の献立
こんだて

は･･･ 

＊赤
あか

米
まい

ごはん 

＊キスの甘辛
あまから

がらめ 

＊切干
きりぼし

大根
だいこん

のカレー炒
いた

め 

＊沢
さわ

煮
に

椀
わん

  

＊牛乳
ぎゅうにゅう

 です！ 

赤
あか

米
まい

は、峰山町
みねやまちょう

二箇
に か

にある「月
つき

の輪
わ

田
でん

」で作
つく

られた古代
こ だ い

米
まい

です。昨年度
さくねんど

は「まるごと京
きょう

丹後食育
たんごしょくいく

の日
ひ

」に提供
ていきょう

しま

したが、今年度
こんねんど

は２月
がつ

にいれました。プチプチとした赤
あか

米
まい

の

食感
しょっかん

を楽
たの

しんでください。 

じょうぶな歯
は

とあごになるように、かみごたえのある

食品
しょくひん

を食
た

べましょう。かむ時
とき

は、口
くち

を閉
と

じて奥
おく

歯
ば

を使
つか

って

かみましょう。 

２月
がつ

は昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

で「如月
き さ ら ぎ

」といいます。 

まだ寒
さむ

さが残
のこ

っていて、衣
きぬ

を更
さら

に重
かさ

ね着
ぎ

するという

意味
い み

の「衣
き

更
さら

着
ぎ

」からきているという説
せつ

があります。 

他
ほか

には令
れい

月
げつ

、仲 春
ちゅうしゅん

、梅見
う め み

月
づき

、雪消
ゆ き げ

月
づき

、初花
はつはな

月
づき

などの

呼
よ

び方
かた

があります。英語
え い ご

では「February
フ ェ ブ ラ リ ー

」です。 

 

 

 

２月
がつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

は「南
みなみ

アフリカ共和国
きょうわこく

」の料理
りょうり

です。 

南
みなみ

アフリカ共和国
きょうわこく

は、アフリカ大陸
たいりく

の最南部
さいなんぶ

に位置
い ち

する

国
くに

です。たくさんの民族
みんぞく

が生活
せいかつ

している「多民族
たみんぞく

国家
こ っ か

」で、

豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶ ん か

が融合
ゆうごう

しています。 

ぺリぺリチキンの「ぺリぺリ」は、もともと唐辛子
とうがらし

のこと

で、辛
から

い「ピリピリ」を表
あらわ

しています。そして、唐辛子
とうがらし

や、

にんにく、スパイス、レモン汁
じる

などを混
ま

ぜ合
あ

わせたものが

「ペリペリソース」です。このペリペリソースに鶏肉
とりにく

を

長時間
ちょうじかん

漬
つ

け込
こ

んでから焼
や

いたものが「ペリペリチキン」で

す。給 食
きゅうしょく

では食
た

べやすいように、ペリペリソースをアレン

ジしています。 

アフリカ大陸
たいりく

は小麦
こ む ぎ

や豆類
まめるい

の栽培
さいばい

が多
おお

く、とうもろこし

の粉
こな

や豆類
まめるい

、トマトなどを使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

いです。今回
こんかい

は、

麦
むぎ

ごはんと、ひよこ豆
まめ

を使
つか

った「ひよこ豆
まめ

のサラダ」を出
だ

し

ます。 

 
５日
い つ か

 (南
みなみ

アフリカ共
きょう

和
わ

国
こく

) 
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