
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

ﾃﾞｻﾞｰﾄ
 

 

牛乳
  

 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん
 

 

チャプチェ 

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ 

塩
しお

キャラメルポテト 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん
 

 

ササミの甘
あま

酢
ず

がらめ 

うの花
はな

炒
い

り煮
に

 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん
 

 

鶏肉
とりにく

のみそソース 

ツナのおひたし 

ひっつみ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん
 

 

サワラのフライ 

ひじきと野菜
や さ い

のソテー 

さつまいものスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
  

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん
 

 

カレーうどん 

ササミのサラダ 

金時
きんとき

豆
まめ

の甘煮
あ ま に

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

有機
ゆ う き

米
まい

ごはん
 

 

けんちん煮
に

 

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

マーボー大根
だいこん

 

春雨
はるさめ

サラダ 

青
あお

のりビーンズ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

揚
あ

げ 

きんぴらごぼう 

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

白身魚
しろみざかな

のバジルマヨ焼
や

き 

ベーコンと野菜
や さ い

のソテー 

ワンタンスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

主菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

さつまいもとレバーの 

オーロラソース 

白菜
はくさい

の即席
そくせき

漬
づ

け 

わかめのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

ﾃﾞｻﾞｰﾄ
 

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん 

ポークストロガノフ 

オリヴィエ 

ロシアンティーゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

あ 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

のみぞれかけ 

煮
に

びたし 

豚
ぶた

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

いりごきごは
 

ん 

キスの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

おひたし 

のっぺい汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん 

クリスピーチキン 

大根
だいこん

とごぼうのサラダ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

卵
たまご

のミートカップ 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソテー 

大根
だいこん

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木）  

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

冬至
と う じ

グラタン 

れんこんのソテー 

コンソメス
 

ープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

あ 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバの松前
まつまえ

煮
に

 

かぶの甘酢和
あ ま ず あ

え 

鶏
とり

つくね汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

ﾃﾞｻﾞｰﾄ
 

 

牛乳
  

 

大豆
だ い ず

ライス 

ブロッコリーの 

ツナマヨサラダ 

マカロニスープ 

チョコカップケーキ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ゆかりごは
 

ん 

グリルチキン 

大根
だいこん

とハムのサラダ 

にんじんポタージュ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

１２月 網野学校給食予定献立表 
令和７年 11月２８日 

京丹後市立網野南小学校 

網野学校給食センター 

歯
は

の日
ひ

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

 

冬至
と う じ

 

※白米は京丹後市産コシヒカリを使用しています。 

１日（月）～８日（月）は網野町産・久美浜町産の有機米をいただきます。 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

 

 

 

有機
ゆ う き

米
まい

とは？ 
１２月

がつ

８日
よ う か

は「有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

の日
ひ

」という

ことで 12月
がつ

１日
ついたち

から8日
よ う か

までの

６日間
むいかかん

、京
きょう

丹後市
た ん ご し

でとれた「有機
ゆ う き

米
まい

」を

提供
ていきょう

します。 

有機
ゆ う き

米
まい

とは、化学
か が く

肥料
ひり ょう

や農薬
のうやく

を使用
し よ う

せずに作
つく

られたお米
こめ

のことです。 

 

ひっつみの日
ひ

 

冬休
ふ ゆ や す

み 

 

世界
せかい

の料理
りょうり

 

ロシア 

クリスマス 

 

＊＊今年
こ と し

も、あと１か月
げつ

となりました！＊＊ 
いよいよ、冬

ふゆ

本番
ほんばん

です。１１月
がつ

には、京丹後市
き ょ う た ん ご し

中
じゅう

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しました。これからは、風邪
か ぜ

やノロウイルスなども流行
りゅうこう

する可能性
か の う せ い

があります。手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにして、栄養
えいよう

バランスのとれ

た食事
し ょ く じ

をとり、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。朝
あさ

ごはんに温
あたた

かいものを食
た

べてくると、体
からだ

の中
なか

から

温
あたた

まるのでおすすめです。しっかり食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！ 

12月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、コシヒカリ、九条
く じ ょ う

ねぎ、キャベツ、白菜
はくさい

、水
みず

菜
な

、小松菜
こ ま つ な

、里
さと

いも、さつまいも、大根
だいこん

、

ブロッコリー、かぶ、ほうれん草
そう

、にんじん、にんにく、魚
さかな

などの京
きょう

丹後市産
た ん ご し さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

で

す。また、おから、豆腐
ど う ふ

、こんにゃく、牛乳
ぎゅうにゅう

は京
きょう

丹後市
た ん ご し

の生産者
せいさんしゃ

さんが製造
せいぞう

されたものです。12月
がつ

も、

地元産
じ も と さ ん

のおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう！ 

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

NEW 


