
 

 

 

 

 

 
 

 毎月
まいつき

５のつく日
ひ

は「世界
せ か い

の料理
りょうり

」を出
だ

します。今月
こんげつ

はフランス

共和
きょうわ

国
こく

（以下
い か

フランス）を紹介
しょうかい

します。フランスはヨーロッパの

西部
せ い ぶ

に位置
い ち

し、面積
めんせき

は日本
に ほ ん

の約
やく

1.5倍
ばい

です。人口
じんこう

は約
やく

６８００万人
まんにん

です。 

「キッシュ・ロレーヌ」はフランスのロレーヌ地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の１つで、パイ生地
き じ

に卵
たまご

・生
なま

クリーム・ベーコンなどを入
い

れて焼
や

き上
あ

げた料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

ではおからを使
つか

った「おからのキッシ

ュ」を出
だ

します。「ジュリエンヌスープ」は給 食
きゅうしょく

では定番
ていばん

のメニ

ューですね。フランス語
ご

で「ジュリエンヌ」とは「マッチ棒
ぼう

より

細
ほそ

い千切
せ ん ぎ

りに切
き

ったもの」という意味
い み

で、千切
せ ん ぎ

りの野菜
や さ い

がたっぷ

り入
はい

ったスープです。 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「たんご・食
しょく

の日
ひ

」！ 
地場
じ ば

産物
さんぶつ

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

で、地
ち

産
さん

地消
ちしょう

を進
すす

めます。

今月
こんげつ

は 1６日
にち

に実施
じっし

します。 

＊ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

＊キスの石垣
いしがき

フライ 

  ＊九条
くじょう

ねぎのサラダ 

＊さつま汁
じる

 

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

特
とく

別
べつ

栽
さい

培
ばい

米
まい

・ニギス・九条
くじょう

ねぎ・キャベツ・さつまいも・こん

にゃく・大根
だいこん

・ごぼう・牛 乳
ぎゅうにゅう

などの地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

う予
よ

定
てい

です。 

10月
がつ

は昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

で「神無月
かんなづき

」といいます。 

10月
がつ

には全国
ぜんこく

の神様
かみさま

が島根県
しまねけん

の出雲
い ず も

大社
たいしゃ

に集
あつ

まり縁
えん

結
むす

び

の相談
そうだん

をするといわれていることから、一般的
いっぱんてき

には神様
かみさま

が

留守
る す

になる「神
かみ

の無
な

い月
つき

」という意味
い み

で「神無月
かんなづき

」と呼
よ

ば

れます。逆
ぎゃく

に、出雲
い ず も

地方
ち ほ う

では神様
かみさま

がやってくるので「神在
かみあり

月
づき

」というそうです。 

他
ほか

には 雷
かみ

無
なし

月
づき

、神
かみ

去月
さりづき

、初霜
はつしも

月
づき

、時雨
し ぐ れ

月
づき

、鎮
ちん

祭
さい

月
づき

など

の呼
よ

び方
かた

があります。英語
え い ご

では「October
オ ク ト ー バ ー

」です。 

 

８のつく日
ひ

は「歯
は

の日
ひ

」（８日
よ う か

） 
毎月
まいつき

８のつく「歯
は

の日
ひ

」には、よくかんで食
た

べる「かみ

かみメニュー」や、「カルシウムたっぷりメニュー」を出
だ

し

ます。 

・麦
むぎ

ごはん 

・肉豆腐
にくどうふ

 

・わかめとえのきの煮
に

びたし 

・さつまいもチップス
 

 

よくかんで食
た

べるコツは、「口
くち

を閉
と

じてかむ」ことです。 

いろいろな食感
しょっかん

を感
かん

じながらいただきましょう！ 

 

丹後
た ん ご

では、1２日
にち

前
ぜん

後
ご

に秋
あき

祭
まつ

りがあり、各地域
かくちいき

でみこしや神楽
か ぐ ら

、

太刀振
た ち ふ

りなどが行
おこな

われます。祭
まつ

りのおもてなし料理
りょうり

としてよく作
つく

られるのは赤飯
せきはん

やばら寿司
ず し

ですが、給 食
きゅうしょく

ではこの時期
じ き

にとれる栗
くり

を入
い

れた「栗
くり

入
い

り赤
せき

飯
はん

」を炊
た

きます。お米
こめ

ともち米
ごめ

に、小豆
あ ず き

と栗
くり

を

入
い

れた赤飯
せきはん

が出
で

るのは給 食
きゅうしょく

ではこの時期
じ き

だけです。 

日本
に ほ ん

では、四季
し き

を問
と

わず、お祝
いわ

い事
ごと

があると赤飯
せきはん

を炊
た

いてごちそ

うをする習慣
しゅうかん

があります。赤飯
せきはん

が赤
あか

いのは、小豆
あ ず き

などの茹
ゆ

で汁
じる

を入
い

れて作
つく

るからです。赤
あか

い色
いろ

には厄
やく

除
よ

けや魔除
ま よ

けの意
い

味
み

があります。 

今年
こ と し

の「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」は１０月
がつ

６日
む い か

です。この頃
ころ

は空気
く う き

が澄
す

んで１年
ねん

の中
なか

で月
つき

が最
もっと

もきれいに見
み

える時期
じ き

なので「お月見
つ き み

」を

する風習
ふうしゅう

があります。お月見
つ き み

の時
とき

には、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し、豊作
ほうさく

を願
ねが

って団子
だ ん ご

やススキ、さといもなどをお供
そな

えします。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

の「お月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

」は、 

月
つき

のように黄色
き い ろ

くまん丸
まる

なかぼちゃ団子
だ ん ご

を 

お汁
しる

の中
なか

に浮
う

かべます。１つずつ調理員
ちょうりいん

 

さんが丸
まる

めた手作
て づ く

りの団子
だ ん ご

です。 

楽
たの

しみにしてくださいね。 

  

ハロウィンは 1年
ねん

の終
お

わりにその年
とし

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う日
ひ

であり、

同時
ど う じ

に死者
し し ゃ

の 魂
たましい

が家族
か ぞ く

のもとに帰
かえ

ってくる日
ひ

でもありました。そ

の名残
な ご り

として今
いま

でもイギリスでは 10月
がつ

31日
にち

の夕食
ゆうしょく

時
じ

には 1人分
り ぶ ん

の席
せき

を空
あ

けておく習慣
しゅうかん

が残
のこ

っています。 

ハロウィンの日
ひ

に仮装
か そ う

をする風習
ふうしゅう

があります。これは、良
よ

い死者
し し ゃ

だけでなく悪霊
あくれい

も一緒
いっしょ

に流
なが

れこんでくる日
ひ

と考
かんが

えられてきたた

め、夜間
や か ん

に外出
がいしゅつ

するときは悪霊
あくれい

から身
み

を隠
かく

すための変装
へんそう

として

仮面
か め ん

をつけたのが始
はじ

まりです。もともとは“かぶ”を使
つか

って厄払
やくばら

い

をしていましたが、現在
げんざい

はかぶより収穫
しゅうかく

の多
おお

かったかぼちゃが、

厄払
やくばら

いに使
つか

われています。これにちなんで、新
しん

メニューのかぼちゃ

と豆乳
とうにゅう

を使
つか

った手
て

作
づく

りマフィンを出
だ

します。 

 

１０月
がつ

２５日
にち

は「世界
せ か い

パスタデー」です。１９９５年
ねん

にイタリア

で開
ひら

かれた「世界
せ か い

パスタ会議
か い ぎ

」をきっかけに制定
せいてい

されました。スパ

ゲッティやマカロニなど、世界中
せかいじゅう

で親
した

しまれているパスタの魅力
みりょく

を再発見
さいはっけん

する日
ひ

です。その名
な

の通
とお

り、世界
せ か い

共通
きょうつう

の記念
き ね ん

日
び

ですよ。 

今年
こ と し

は２５日
にち

が土曜日
ど よ う び

なので、給 食
きゅうしょく

では２４日
か

に人気
に ん き

メニュ

ーの「スパゲティミートソース」を出
だ

します。また、26日
にち

が「柿
かき

の日
ひ

」でもあるので、副菜
ふくさい

は「柿入
か き い

りサラダ」です。 

季節
き せ つ

の果物
くだもの

を味
あじ

わいましょう！ 

 

 
１５日

にち

 フランス共和
きょうわ

国
こく

 


