
 

 

 

  １日（水） ２日（木） ３日（金） 

  
主食

 
 

主菜 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

スイートカレー 

(麦
むぎ

ごはん) 

ベーコンのソテー
 

 

ソーダゼリー
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

だれ 

ピーマンの昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め 

かきたま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サ
 

サミのバジルフライ 

スイートサ
 

ラダ 

コーン
 

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

豚肉
ぶたにく

の和風
わ ふ う

マリネ 

お月見
つ き み

だんご汁
じる

 

青
あお

り
 

んごゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

 

 

副菜 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

白身魚
しろみざかな

の 

香草
こうそう

チーズ焼
や

き 

ジャーマンポテト 

コンソメスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
 

 

副菜
  

 

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

わかめとえのきの 

煮
に

びたし 

さ
 

つまいもチップス 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

栗入
く り い

り赤飯
せきはん

 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め 

キ
 

ャベツとササミの 

おひたし 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

主食
 

 

主菜
  

 

主菜
  

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

とレバーの 

甘辛
あまから

がらめ 

にんじん
 

しりしり 

五目
ご も く

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 
主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

主
 
菜
 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

さつまいもごはん
 

 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き 

即席
そくせき

漬
づ

け 

水
みず

菜
な

と豚肉
ぶたにく

のはりはり汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

おからのキッシュ 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソテー 

ジュリエンヌス
 

ープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

キスの石垣
いしがき

フライ 

九条
く じ ょ う

ねぎのサラダ 

さつま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のソース炒
いた

め 

梨
なし

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

フライドチキン
 

 

ごぼうサラダ
 

 

のっぺい汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

イカのかりん揚
あ

げ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の五目
ご も く

炒
いた

め煮
に

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ポトフ
 

 

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のソテー 

りんご
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ハンバーグ 

     きのこソース 

ゆで野菜
や さ い

 

さつまいもポタージュ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ゆかりごはん

スパゲッ
 

ティミートソース 

柿入
か き い

りサラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

あぶたま丼
どん

 

 

豚肉
ぶたにく

とねぎの酢
す

みそ和
あ

え 

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ヤンニョムチキン
 

 

もやしのナムル
 

 

春雨
はるさめ

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバのカレー焼
や

き 

れん
 

こんきんぴら 

せんだご汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

すごもり卵
たまご

 

白菜
はくさい

の即席
そくせき

漬
づ

け 

呉
ご

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

デザート
 

 

さ
 

 

牛乳
  

 

キャロットライスの 

ホワイトソースかけ 

キャベツのソテー
 

 

かぼちゃと豆乳
とうにゅう

 

のマフィン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

   
  

１０月 網野学校給食予定献立表 
令和７年９月 29日 

京丹後市立網野南学校 

網野学校給食センター 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

世界
せかい

パスタデー(２５日
にち

) 

柿
かき

の日
ひ

(２６日
にち

) 

 たんご・食
しょく

の日
ひ

 世界
せかい

の料理
りょうり

：フランス 

歯
は

の日
ひ

 
秋祭
あきまつ

り献立
こんだて

 
目
め

の愛護
あいご

デー 

ハロウィン献立
こんだて

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

 

New！ 

New！ 

※白米
は く ま い

は京
きょう

丹後市産
た ん ご し さ ん

コシヒカリを使用
し よ う

しています。１４日
に ち

（火
か

）～２０日
に ち

（月
げつ

）は網野町産
あ み の ち ょ う さ ん

の特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

をいただきます。 

※食材
しょくざい

や天候
て ん こ う

などの都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 

🍚  京丹後産
きょうたんごさん

の食材
しょくざい

  🐟 

  

京
きょう

丹
たん

後
ご

市
し

産
さん

コシヒカリ、網野町産
あみのちょうさん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、九条
く じ ょう

ね

ぎ、キャベツ、白菜
はくさい

、水
みず

菜
な

、小松
こ ま つ

菜
な

、ほうれん草
そう

、大根
だいこん

、ごぼ

う、にんにく、かぼちゃ、さつまいも、さといも、梨
なし

、魚
さかな

など

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。豆腐
と う ふ

、こんにゃく、牛乳
ぎゅうにゅう

なども京
きょう

丹後市
た ん ご し

の生産者
せいさんしゃ

さんが製造
せいぞう

されたものです。地元産
じ も と さ ん

のお

いしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう♪ 

飯
めし

碗
わん

・汁
しる

碗
わん

 

カレー皿
ざら

使用
し よ う

 


